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2. nedéle v mezidobi

O rozliSovani
Namahavé, ale nepostradatelné

RozliSovani je dalezity ukon, ktery se tyka kazdého, protoze rozhodovani je
podstatnou soudasti Zivota. Rozlifovani moznosti. Clovék si vybira jidlo,
Saty, studium, praci, vztah. Tim v§im se uskutecnuje zivotni projekt a také nas vztah
k Bohu.

V evangeliu Jezi§ mluvi o rozliSovani pomoci obrazti z bézného zivota; popisuje
naptiklad rybare, kteifi vybiraji dobré ryby a Spatné vyhazuji, nebo obchodnika,
ktery umi mezi mnoha perlami rozpoznat tu nejcennéjs$i. Nebo ten, kdo pfi orani
pole narazi na néco, co se ukaze byt pokladem (srv. Mt 13,44—48).

Ve svétle téchto priklada se rozliSovani jevi jako cviceni inteligence a také
dovednosti a vile, aby ¢lovék umél vystihnout pfiznivy okamzik: to jsou podminky
pro spravnou volbu. K dobrému vybéru je zapotfebi inteligence, odbornych
znalosti a pevné vule. A také je tfeba vynalozit urcité usili, aby se rozliSovani stalo
funkénim. Aby mohl rybat vykonavat své femeslo co nejlépe, musi poditat s inavou,
dlouhymi nocemi stravenymi na mofi a naslednym vyfazenim casti ulovku, pfi¢emz
se musi smifit se ztratou zisku ve prospéch téch, pro které je uréen. Obchodnik
s perlami nevaha utratit vS§echno, aby si tu perlu koupil, a stejné tak ¢lovék, ktery
narazil na poklad. Jsou to neocekdvané, neplanované situace, kdy je nezbytné
rozpoznat dilezitost a naléhavost rozhodnuti, které je tfeba ucinit. Rozhodnuti
musi ucinit kazdy sdm, nikdo je za nas neudéla. V urcitém okamziku mohou dospéli
svobodné¢ pozadat o radu, premyslet, ale rozhodnuti je jejich vlastni. Nemtizete fici:
~Neuspél jsem, protoze se tak rozhodl mfj manzel, moje zena, mtj bratr.“ Ne!
Musite se rozhodnout, kazdy z nas se musi rozhodnout, a proto je dilezité umét
rozliSovat: abychom se mohli dobie rozhodnout, je tfeba umét rozliSovat.
Evangelium naznacuje dal$i dalezity aspekt rozliSovani: tyka se citt. Kdo nasel
poklad, tomu nedéla potize vSechno prodat, tak velka je jeho radost (srv. Mt 13,44).
Vyraz, ktery pouzil evangelista Matous, oznacuje zcela zvlastni radost, kterou
nemuze dat zadna lidska skutecnost, a skute¢né se opakuje jen v nékolika malo
dal$ich evangelnich pasazich, které se vSechny vztahuji k setkani s Bohem. Je to
radost mudrcti, kdyz po dlouhé a namdhavé cesté¢ znovu spatii hvézdu (srv.
Mt 2,10); radost zZen, které se vraceji od prazdného hrobu poté, co slySely andélovo
zvéstovani o vzkiiSeni (srv. Mt 28,8) — radost téch, kdo nasli Boha. Dobré
rozhodnuti, spravné rozhodnuti, nas vzdycky nakonec dovede k radosti. Mozna, Ze
cestou musime strpét trochou nejistoty, pfemysleni, hledani, ale nakonec nam
spravné rozhodnuti pfinese radost.

Pti poslednim soudu bude Bih provadét rozliSovani — velké rozliSovani — ohledné
nas. Obrazy zemédélce, rybafe a obchodnika jsou piiklady toho, co se déje




v nebeském kralovstvi, v krdlovstvi, které se projevuje v béznych zivotnich
¢innostech, jez vyzaduji, abychom zaujali stanovisko. Proto je tak dulezité umét
rozliSovat: velka rozhodnuti mohou vzejit z okolnosti, které se na prvni pohled
zdaji podruzné, ale ukazi se jako rozhodujici. Vzpomente si napiiklad na prvni
setkani Ondfeje a Jana s JeziSem, které vychazi z jednoduché otazky: ,,Rabbi, kde
bydlis?“ — ,Pojdte a uvidite!* (Fan 1,38-39), iika Jezis. Je to velmi kratka rozmluva,
ale je to zacatek zmény, kterd krok za krokem poznamend cely jejich zivot.
Evangelista bude i po letech vzpominat na toto setkani, které ho navzdy zménilo,
bude si pamatovat i ¢as: ,,Bylo to kolem ¢tvrté hodiny odpoledne. (7an 1,39) Je to
hodina, kdy se vjeho zivoté setkaly Cas a véCnost. A v dobrém, spravném
rozhodnuti se setkava Bozi vule s nasi vili, setkava se pfitomnost s vé¢nosti. U¢init
spravné rozhodnuti po cesté rozliSovani znamend uskutecnit toto setkani: setkani
¢asu s vécnosti. Proto: poznani, zkuSenost, ville — to jsou nékteré nepostradatelné
prvky rozliSovani. V pribéhu téchto katechezi se sezndmime s dal$imi, neméné
dulezitymi.

Rozlisovani — jak jsem fekl — vyzaduje usili. Podle Bible nenajdeme pfed sebou jiz
pripraveny zivot, ktery mame zit: ne! Musime o ném rozhodovat pribézné, podle
toho, jaka skute¢nost nastane. Bih nas vyzyva, abychom hodnotili a vybirali: stvoril
nas svobodné a chce, abychom svou svobodu uplatiiovali. Proto je rozliSovani
narocné.

Casto se ndm stava, Ze si vybereme néco, co se nam zdalo dobré, a presto to dobré
nebylo. Nebo kdyZ vime, co je nase pravé dobro, a nevybereme si ho. Clovék se na
rozdil od zvifat miize mylit, miize byt neochotny se spravné rozhodnout a Bible to
ukazuje od svych prvnich stranek. Bith dava clovéku presny pokyn: chces-li zit,
chces-li se tésit ze zivota, pamatuj, ze jsi tvor, ze nejsi kritériem dobra a zla a ze
rozhodnuti, kterd ucinis, budou mit diisledky pro tebe, pro druhé i pro svét (srv.
Gn 2,16-17); muze$ ze zemé udélat nadhernou zahradu, nebo ji mize$ proménit
v poust smrti. To je zakladni poucdeni — neni nahoda, zZe se jedna o prvni dialog
mezi Bohem a ¢lovékem. Dialog zni: Pdn dava poslani, ty musi$ udélat to a to,
a ¢lovék musi na kazdém kroku rozlisovat, které rozhodnuti ucinit. RozliSovani je
urdita reflexe mysli-srdce, kterou musime udélat, nez se rozhodneme.

Rozlisovani je naro¢né, ale pro zivot nezbytné. Vyzaduje znat sam sebe a védét, co
je pro mé dobré tady a ted. A predev§im vztah ditéte k Bohu. Bih je Otec
a nenechava nas samotné, je vzdy ochoten ndm poradit, povzbudit nas, pfijmout
nas. Nikdy v§ak nevnucuje svou vli. Pro¢? Protoze chce byt milovan, a ne obavan.
A Buh také chce, abychom byli détmi, nikoli otroky: svobodnymi détmi. A lasku
1ze zit pouze ve svobodé. Abychom se naucili zit, musime se naucit milovat a k tomu
je tfeba rozliSovat: Co mohu délat nyni, kdyz mam tuto alternativu? At je to
znameni veétsi lasky, vétsi zralosti v lasce! Prosme Ducha Svatého, aby nés vedl!
Dovolavejme se ho kazdy den, zvlasté kdyz se musime rozhodovat.

(1. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 31.8.2022)



3. nedéle v mezidobi

O rozliSovani
Priklad Ignace z Loyoly

Pokrac¢ujeme v tvahdch o rozliSovani a k tomu nam muze pomoci odkaz na
konkrétni svédectvi. Jeden z nejpoucnéjsich piikladi nam nabizi svaty Ignac
z Loyoly v rozhodujici epizodé jeho zivota. Ignac se doma zotavuje po zranéni
nohy v bitvé. Aby zahnal nudu, pozada o néco ke ¢teni. Miloval rytifské piibéhy,
ale doma bohuzel maji jen zivotopisy svatych. Ponékud neochotné se prizptisobuje,
ale v pribéhu ¢etby zacina objevovat jiny svét, svét, ktery si ho podmanuje a ktery
jako by konkuroval svétu rytiiti. Je fascinovan postavami svatého FrantiSka
a svatého Dominika a citi touhu je napodobit. Rytitsky svét ho vSak neprestava
fascinovat. A tak v sobé pocituje stfidani myslenek, rytifskych a svatych, které se
zdaji byt rovnocenné.

Ignac si vSak také zacina vS§imat rozdilt. Ve svém Vlastnim zivotopise — fika to ve
tfeti osobé — pise: ,,Premysleni o vécech svéta — tedy rytitskych — mu ptisobilo velké
potéseni, ale kdyz je z inavy opustil, citil se prazdny a zklamany. Na druhou stranu
jit do Jeruzaléma bosy, jist jenom rostliny, praktikovat vSechny askeze, o nichz
védeél, ze jsou obvyklé u svatych, to byly myslenky, které ho nejen utésovaly, dokud
se jimi zabyval, ale i poté, co je opustil, ho zanechéavaly spokojeného a plného
radosti.“ (Vlastni Zivotopis, ¢. 8) Zanechaly v ném stopu radosti.

V této zkuSenosti si mizeme vSimnout zejména dvou aspektd. Prvni je cas: to
znamena, ze myslenky na svét jsou zpodatku pritazlivé, ale pak ztrati svij lesk
a zanechaji nds prazdné, nespokojené. Myslenky na Boha naopak zpocitku
vzbuzuji urcity odpor — ,,Ale tuhle nudnou véc o svatych si pfece ¢ist nebudu,” ale
kdyz je clovék prijme, prinaseji neznamy pokoj, ktery trva dlouho.

Zde je pak druhy aspekt: cilovy bod myslenek. Zpocatku se situace nezda tak jasna.
Dochiézi k rozvoji rozliSovani: naptiklad chapeme, co je pro nas dobré, nikoli
abstraktné, obecné, ale v prubéhu naseho zivota. V pravidlech pro rozliSovani,
ktera jsou plodem této zakladni zkuSenosti, Ignac stanovi diilezitou premisu, ktera
pomaha pochopit tento proces: ,,Tém, kdo prechazeji z jednoho smrtelného hrichu
do druhého, déabel bézné navrhuje zdanlivé rozkose, ujistuje je, ze je vSechno
v potadku, nuti je predstavovat si rozkoSe a smyslna potéseni, aby je 1épe udrzel
a pfimél je rast v jejich nefestech a htiSich. U téchto lidi pouziva dobry duch
opa¢nou metodu, kdyz jejich svédomi podnécuje k litosti tisudkem rozumu.“

7/

(Duchovni cvicent, 314) Rika tfeba: ,Toto pfece neni dobré.“

Kdo rozlisuje, ma za sebou historii, kterou je nezbytné znat, protoze rozliSovani
neni néjaka véstba, fatalismus nebo laboratorni zalezitost, jako kdyz si losujete ze
dvou moznosti. Velké otazky vyvstavaji, kdyz uz mame za sebou urcity usek zivotni
cesty, a pravé k nému se musime vratit, abychom pochopili, co hleddme. Kdyz



v zivoté ujdu kousek cesty, zeptam se: ,,Ale pro¢ jdu timto smérem, co hleddm?“
a tam se odehrava rozliSovani.

Ignac, kdyz se ocitl zranény v otcovském domé, viibec nepiemyslel o Bohu nebo
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o tom, jak napravit svlij zivot. Prvni zkuSenost s Bohem ziskava naslouchanim
vlastnimu srdci, které mu ukazuje zvlastni zvrat: véci, které jsou na prvni pohled
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ptitazlivé, ho zklamou, a v jinych, méné zarivych, citi pokoj, ktery trva. I my mame
tuto zkuSenost, mnohokrat si néco zacneme myslet a ztistaneme u toho, a pak jsme
zklamani. Kdyz udélame néjakou dobrou véc, pocitime néco jako Stésti, piijde
k vam dobra myslenka, néco jako radost. To je nase vlastni zkuSenost. On, Ignac,
ma prvni zkuSenost s Bohem, naslouchd svému srdci, které mu ukazuje zvlastni
obrat. To je to, co se musime naucit: naslouchat vlastnimu srdci.

Abychom védéli, co se déje, jak se rozhodnout, jak posoudit situaci, musime
naslouchat vlastnimu srdci. Poslouchdame televizi, rddio, mobilni telefon, jsme
mistfi v poslouchanti, ale ja se vas ptam: umite naslouchat svému srdci? Zastavte se
a feknéte si: ,Jak je to s mym srdcem? Je spokojené, smutné, hledd néco?* Pro
spravna rozhodnuti je tfeba naslouchat svému srdci.

Proto Ignic doporucuje C¢ist zivoty svatych, protoze ukazuji vypravécskym
a srozumitelnym zplusobem Bozi styl v zivoté lidi, ktefi se od nas tolik nelisi,
protoze svati byli z masa a kosti jako my. Jejich ¢iny k ndm promlouvaji a pomahaji
nam pochopit jejich vyznam.

V oné slavné epizodé¢ o dvou pocitech, které Ignac mél, kdyz cetl rytirské véci
a kdyz cetl zivoty svatych, mtizeme rozpoznat dalsi dilezity aspekt rozliSovani.
Zivotni udalosti jsou zdanlivé nahodilé: vSechno jako by vzniklo z drobného
nedopatfeni: nebyly tam zadné rytitské knihy, jen zivoty svatych. Je to nahoda,
ktera vSak pfedstavuje mozny bod obratu. Teprve po néjaké dobé si to Ignac
uvédomi a v tu chvili mu vénuje plnou pozornost. Dobfe poslouchejte: Bith ptisobi
skrze neplanované udalosti, které se déji ndhodou: nahodou se mi stalo tohle,
nahodou jsem potkal tohoto ¢lovéka, nahodou jsem vidél tento film, nebylo to
naplanované, ale Bih piaisobi skrze neplanované udalosti, a také v neStéstich: ,M¢l
jsem jit na prochizku, ale mam problém s nohou, nemtzu...“ Nedspéch: co vam
fika Bih? Co vam v tom zivot fika? Vidéli jsme to také v aryvku z MatousSova
evangelia: muz orajici pole ndhodou narazi na zakopany poklad. Zcela ne¢ekana
situace. Diulezité vSak je, Ze to uzna za necekanou udalost svého zivota a rozhodne
se podle toho: proda vSechno a koupi to pole (srv. Mt 13,44).

Dam vam jednu radu, dejte si pozor na necekané. Kdyz se rika: ,,Ale tohle jsem
necekal,“ mluvi k vam Zivot, mluvi k vam Pan, nebo k vam mluvi ddbel? Nékdo
jisté! Ale je tu jedna véc, kterou je tfeba rozlisit, a to, jak reaguji na neocekavané
véci. Doma jsem byl tak klidny a spokojeny, a ,,prask®, ptijde tchyné — jak reagujete
na tchyni? Je to laska, nebo je to néco jiného? A rozliSujete. Pracoval jsem
v kancelafi a pfiSel za mnou kolega, ze potiebuje penize, a jak jsi reagoval? Divejte
se, co se déje, kdyz zazivime véci, které necekdme, a tam se u¢ime poznavat své
srdce, jak se pohybuje.

RozliSovani je pomoc pii rozpoznavani znameni, kterymi se Pan dava poznat
v ne¢ekanych, dokonce i neptijemnych situacich, jako bylo Ignacovo zranéni nohy.



Z nich muaze vzejit setkani, které navzdy zméni zivot, jako tomu bylo v pfipadé
Ignace. Mize se objevit néco, co vas na cesté zlepsi nebo zhorsi, nevim, ale budte
pozorni. Nejkrasnéjsim voditkem je necekané: ,Jak se mam tvari v tvar témto
udalostem stavét? Kéz ndm Pan pomuze slySet nase srdce a poznat, kdy je to on,
kdo jedna, a kdy to neni on a je to néco jiného.

(2. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 7.9.2022)



4. hedéele v mezidobi

O rozliSovani

Prvky rozliSovani: duvérny vztah k Panu

RozliSovani je velice dilezité téma, abychom poznali, co se v nas déje. Je tieba
rozpoznat, odkud pochazeji nékteré pocity a myslenky a k jakym rozhodnutim nas
vedou. Dnes se zaméfime na jeden z ustavujicich prvkt rozliSovani, tedy modlitbu.
RozliSovani vyzaduje, abychom prodlévali v prostiedi a stavu modlitby.

Modlitba je pfi duchovnim rozliSovani nepostradatelnou pomoci, nebot nam
umoznuje, abychom se k Bohu obraceli v prostoté a davérnosti, jako se rozmlouva
s pfitelem. Dokazeme tak prekrocdit své mysleni a vstoupit do milujiciho,
bezprosttedniho, niterného vztahu s Panem. Tajemstvim zivota svétct je pravé tato
davérna obeznamenost s Bohem, kterd v nich nartista a stale vice usnadiiuje
rozpoznani toho, v ¢em ma Pan zalibeni. Prava modlitba spociva v divérnosti
a spoléhani na Boha, nikoli v papouskovani, mechanickém odtikdvani modlitbicek.
Prava modlitba tkvi v bezprostfednim a citovém vztahu k Panu. Tato duvérnost
pfekondva obavy a pochybnosti nad tim, zZe by snad jeho vtile neprospivala nasemu
dobru, coz je pokuseni, které nam leckdy prochazi mysli, zneklidnuje srdce, vnasi
do néj nejistotu anebo také trpkost.

Rozlisovani si nenarokuje naprostou jistotu, neni to chemicky dcista metoda,
ponévadz se tyka zivota, ktery neni vzdy logicky, ale vyznacuje se hledisky, jez nelze
uzavrit v jediné myslenkové kategorii. Radi bychom se pfesn¢ dozvédéli, jak si
pocinat, a prece se pak chovame nedutsledné, i kdyz néco takového nastane.
Kolikrat jsme sami na sobé zakusili to, co apostol Pavel popisuje slovy: ,,Nekonam
dobro, které chci, nybrz déldm zlo, které nechci.“ (Rim 7,19) Stalo se to mnohokrat.
Nejedndme vyluéné rozumové, nejsme stroje, nestac¢i nam obdrzet navod, abychom
ho vykonali. Nase rozhodnuti pro Pana ovliviiuji pfekazky nebo naopak posily,
které jsou predevsim citového razu.

Je ptiznac¢né, ze prvni zazrak, ktery Jezi§ v Markové evangeliu kona, je exorcismus
(srv. Mk 1,21-28). V synagoze v Kafarnau Jezi$ vymita necistého ducha z posedlého
¢lovéka, a tak jej vysvobozuje z klamné predstavy o Bohu, kterou nam satan vnuka
jiz od pocatku — totiz obrazu Boha, ktery si nepfeje nase Stésti. Onen posedly
z evangelniho aryvku vi, ze Jezi§ je Biih, avSak nepfivadi ho to k vife v Boha,
naopak kiici: ,,Ptisel jsi nas zahubit?“ (Mk 1,24)

Mnozi lidé, véetné kiestand, si mysli totéz: Jezi§ by snad mohl byt Bozim Synem;
nicméné pochybuji o tom, ze by chtél nase §tésti. Naopak, nékteii lidé se obavaji,
ze pokud vezmeme jeho pozvani vazné, zni¢ime si zZivot a umrtvime sva nejmocné;jsi
prani a touhy. Domnénky o tom, ze Buh zada pfilis, strach z téchto pfemrsténych
naroki a predstavy, ze nas nema opravdu rad, obcas prorazeji nasim nitrem. V nasi
prvni katechezi o rozliSovani jsme ovSem zaznamenali, Ze pravodnim prvkem



setkani s Panem je radost. Kdyz se modlim a setkdvim s Panem, uchvacuje mne
radost. Kazdého c¢lovéka se zmociiuje radost, coz je krasné. Smutek anebo strach
jsou naopak znamkami toho, ze se Bohu vzdalujeme. ,Chces-li vejit do zivota,
zachovavej ptikazani,” fika Jezi§ bohatému mladikovi. Onomu mladému muzi ale
nékteré zabrany nepovolily, aby naplnil touhu po tésném nasledovani dobrého
mistra, kterou choval v srdci. Byl to podnikavy mladik plny zdjmu, ktery Jezise
vyhledal ze svého popudu, ale jeho city byly zaroven velice rozporuplné, nebot
prikladal pfiliSnou dulezitost majetku. Jezi§ ho k rozhodnuti nenuti, nicméné
evangelium poznamenava, ze onen mladik odchazi ,zarmoucen®. (Mk 10,22) Kdyz
se n¢kdo vzdaluje Panu, nikdy neni spokojeny, byt by disponoval velikou hojnosti
statki a moznosti. Jezi§ nikdy nikoho nenuti k nasledovani, nikdy. Jezi$ ti
objasiiuje svou vuli, z celého srdce ti ji davad poznat, ale ponechéava ti svobodu.
Pravé tato svoboda je na modlitbé s Jezisem to nejkrasnéjsi. Kdyz se naopak od
Péana vzdalime, ztistane nam v srdci smutek a osklivost.

Rozlisovani nasich niternych hnuti neni jednoduché, protoze zdani klame, avsak
v divérném vztahu s Panem se mohou pokojné rozplynout veskeré pochybnosti
a obavy, ¢imz se nas zivot stale vice uschopnuje k pfijeti onoho ,,jemného svétla®,
jak je krasné nazyval svaty John Henry Newman. Svétci ve své zafi zrcadli Bozi
svétlo a svymi prostymi kazdodennimi gesty vyjevuji laskyplnou piitomnost Boha,
ktery ¢ini nemozné moznym. O manzelich, ktefi spolu prozili kus zivota a maji se
radi, se tika, ze se nakonec podobaji jeden druhému. Obdobné bychom mohli
popsat citovou modlitbu: postupné, avsak stale i¢innéji nas uschopnuje k tomu,
abychom rozpoznali, na ¢em zalezi pti utvareni nasi druhé pfirozenosti jako ¢ehosi,
co by prystilo z hloubi naseho byti. Prodlévat v modlitbé neznamena pronaset
mnozstvi slov, nikoli. Je tfeba se pohrouzit do modlitby, otevrit JeziSovi srdce,
pristoupit k nému, dovolit mu, aby vesel do mého srdce a dal mi pocitit svou
pfitomnost. A tam pak muizeme rozliSovat, kdy je zde Jezi§ a kdy jsme to my se
svymi myslenkami, které se leckdy JeziSové vili vzdaluji.

Prosme o milost, abychom prozivali pratelsky vztah k Panu, jako kdyz pritel hovori
s pritelem (srv. Duchovni cviceni, 53). Znal jsem jednoho starého feholnika, ktery
byl vratnym v jedné koleji. Pokazdé, kdyz mohl, chodival do kaple, podival se na
oltat a fekl: ,,Ahoj!“ protoze si s JeziSem byli blizci. Nepotieboval toho moc
napovidat, jenom ono ,,Ahoj, jsem tu a ty jsi u mé.“ Takovy vztah bychom méli mit
v modlitbé: blizkost, citovou blizkost, jako mezi bratry, blizkost k Jezisi. Usmév,
jednoduché gesto, a nikoli odfikavani slov, ktera se nedotknou srdce. Tuto milost
si mame vyproSovat pro sebe i pro druhé, abychom tak v Jezisi spattovali svého
nejvétsiho a nejvérnéjsiho Pritele, ktery nas nevydira a hlavné nas nikdy neopusti,
i kdyz se mu vzdalime. Jezi§ ztstava u dvefi naseho srdce. ,,Nechci o tobé nic
vedet,” fikime mu my. AvSak on tam tiSe zastava, aby byl po ruce a na dosah srdce,
protoze je stale vérny. Pokracujme v této modlitbé, pronasejme v modlitbé ono
»ahoj“, pozdravujme Pana srdcem, modlitbou citovou a blizkou, kterou netvoii
mnoho slov, nybrz dobra dila a gesta.

(8- katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 28.9.2022)



5. nedéle v mezidobi

O rozliSovani
Modlitba a sebepoznani: zakladni prvky krestanskeé existence

Minule jsme se zabyvali modlitbou, chapanou jako duvérny vztah s Bohem, jako
nepostradatelnou soudasti rozliSovani. Modlitbou, nikoli drmolenim jako
papousci. Ne: jde o modlitbu jako davérny vztah s Bohem; modlitbu déti k Otci;
modlitbu s otevienym srdcem. Dnes bych chtél jakoby doplitkkové zdiiraznit, ze
dobré rozliSovani vyzaduje také sebepoznani. Sebepoznani. A to neni snadné, ze!
Zahrnuje totiz naSe lidské schopnosti: pamét, intelekt, vali, city. Casto to
nedokazeme rozlisit, protoze se dostatecné¢ nezname, a proto nevime, co skute¢né
chceme. Mnohokrat jste slySeli: ,,Pro¢ si ten Clovék neuspotrada zivot? Nikdy
nevédél, co chee...“ Jsou lidé, jejichz zivot jde urditym zptisobem, protoze oni ani
nevédi, co chtéji. Aniz bychom zachazeli do takového extrému, také nam se stava,
ze nevime, co chceme, prosté nezname dobfe sami sebe.

U kotenti duchovnich pochybnosti a krizi povolani nezfidka stoji nedostate¢ny
dialog mezi nabozenskym zivotem a na$i lidskou, kognitivni a afektivni dimenzi.
Jeden z autort spirituality si povS§iml, ze mnohé obtize v oblasti rozliSovani se tykaji
problémt jiného druhu, které je tfeba rozpoznat a prozkoumat. Tento autor pise:
»Dospél jsem k presvédcent, ze nejvétsi prekazkou skutecného rozlisovani (a rtstu
v modlitbé) neni neuchopitelnd povaha Boha, ale skute¢nost, Ze nezniame
dostatecné sami sebe a ani se poznat takovi, jaci skute¢né jsme, nechceme. Témér
vSichni se skryvdme za maskou, a to nejen pfed ostatnimi, ale i pfi pohledu do
zrcadla.“ (Thomas Green, Il grano e la zizzania, Roma 1992, s. 25). VSichni mdme
pokuseni byt zahaleni maskou i sami pfed sebou. Nevédomost o Bozi pfitomnosti
v nasem zivot¢ jde ruku v ruce s nevédomosti o nas samych — neznalost Boha i nas
samotnych — o vlastnostech nasi osobnosti a nasich nejhlubs$ich touhach.

Poznani sebe sama neni obtizné, ale je inavné: vyzaduje trpélivé zkoumani duse.
Vyzaduje to schopnost zastavit se, ,,vypnout autopilota®, uvédomit si svlij zptisob
jednani, pocity, které nas obyvaji, opakujici se myslenky, které nds podminuji, a to
Casto bez naseho védomi. Vyzaduje také, abychom rozliSovali mezi emocemi
a duchovnimi schopnostmi. ,,Citim“ neni totéz co ,jsem presvédéen®; ,,chce se mi“
neni totéz co ,,chci®. Takto poznavame, Ze pohled, ktery mame na sebe a na realitu,
je nékdy ponékud zkresleny. Uvédomit si to je milost! Mnohokrat se totiz maze
stat, ze nas silné ovlivni mylna presvédéeni o realité, kterd vychazeji z minulych
zkuSenosti a omezuji nasi svobodu a schopnost pracovat na tom, na ¢em v nasem
zivoté skutecné zalezi.

V dobé informacnich technologii vime, jak dtlezité je znat hesla, abychom se
dostali do programt, kde se nachdzeji nejcennéjsi osobni informace. Duchovni
zivot ma vSak také svid ,hesla®“: existuji slova, ktera se dotykaji srdce, protoze



odkazuji na to, na co jsme nejcitlivéjsi. Pokusitel, tedy déabel, tato klicova slova
dobfe zna a je dulezité, abychom je znali i my, abychom se neocitli tam, kde
nechceme byt. Pokuseni nemusi nutné¢ navrhovat Spatné véci, ale cCasto véci
neusporadané, pfedkladané s nadmérnou dulezitosti. Timto zpasobem nas
hypnotizuje pfitazlivosti, kterou v nas tyto véci vzbuzuji, véci, které jsou krasné,
ale iluzorni, které nemohou splnit to, co slibuji, a tak v nas nakonec zanechavaji
pocit prazdnoty a smutku. Pocit prazdnoty a smutku je znamenim, Ze jsme se vydali
cestou, ktera nebyla spravnd, ktera nas svedla na scesti. Mtize to byt naptiklad titul,
kariéra, vztahy, vSechno véci, které jsou samy o sobé chvalyhodné, ale pokud vici
nim nejsme svobodni, riskujeme, ze v sobé budeme chovat nerealisticka ocekavant,
naptiklad potvrzeni nas$i hodnoty. Napiiklad kdyz pifemyslite o studiu, které
délate, myslite na to, ze ho délate jen proto, abyste podpotfili sami sebe, sviij vlastni
zajem, nebo také proto, abyste slouzili spolecnosti? Tam miizete vidét, jaky je
zamér kazdého z nas. Z tohoto nepochopeni casto prameni nejvétsi utrpent,
protoze zadna z téchto véci nemiize byt zarukou nasi distojnosti.

Proto je, drazi bratfi a sestry, dtilezité znat sami sebe, znat tato hesla svého srdce,
to, na co jsme nejcitlivéjsi, chranit se pfed témi, kdo se prezentuji pfesvédcivymi
slovy, aby s ndmi manipulovali, ale také rozpoznat, co je pro nas skute¢né dulezité,
a odlisit to od momentalni médy nebo okazalych a povrchnich slogant. Mnohokrat
se stane, Ze to, co se fika v televiznim pofadu nebo v néjaké reklamé, se dotkne
nasich srdci a pfiméje nas jit touto cestou bez svobody. Déavejte si na to pozor: jsem
svobodny, nebo se nechavam unaset momentalnimi pocity ¢i provokacemi?

Jednou z pomucek je zpytovani svédomi. Nemam ale na mysli zpytovani svédomi,
které vSichni délame, kdyz jdeme ke zpovédi, to ne. To znamena: ,,Zhfesil jsem
tim, ze...“ Ne. Jde o vSeobecné zpytovani svédomi dne: Co se dnes stalo v mém
srdci? ,, Tolik véci se stalo...“ Které? Pro¢? Jaké stopy zlstaly v mém srdci? Délat
zpytovani svédomi, to znamena dobry zvyk v klidu si znovu prohlédnout, co se
v nasem dni déje, ucit se ve svych hodnocenich a rozhodnutich v§imat si toho, ¢emu
prikladame nejvétsi vyznam, co hledame a proc a co jsme nakonec nasli. Predevsim
se u¢im rozpoznavat, co syti mé srdce. Co naplnuje mé srdce. Protoze jen Pan nam
muze dat utvrzeni o tom, jakou mame hodnotu. Kazdy den nam to fika z krize:
zemfel za nas, aby nam ukazal, jak jsme v jeho ocich vzacni. Neexistuje zadna
prekazka nebo selhdni, které by mohly zabranit jeho laskavému objeti. Zpytovani
svédomi nam velmi pomaha, protoze pak vidime, Ze nase srdce nemusi pojmout
vSechno bez rozliSeni, aniz bychom si to viibec uvédomovali. Ne. Podivejte se tady:
co dnes probéhlo? Co se stalo? Co mé piimélo reagovat? Co mé rozesmutnilo? Co
mi udélalo radost? Co bylo $patné a ¢im jsem ublizil ostatnim? Ale divejte se i na
cestu citdl, pritazlivosti v mém srdci béhem dne. Nezapominejte na to! Minule jsme
mluvili o modlitbé, dnes o sebepoznani. Modlitba a sebepoznani ptispivaji k ristu
ve svobodé. Umoznuji rist ve svobodé! Jsou to zdkladni prvky kfestanské
existence, cenné prvky pro nalezeni vlastniho mista v zivot¢.

(4. katecheze papeze Franti$ka o rozliSovani, 5.10.2022)
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6. nedele v mezidobi

O rozliSovani

Prvky rozliSovani: touha

Dnes bych rad promluvil o jiné, takiikajic nepostradatelné ,,pfisadé“: chtél bych
hovofit o touze. RozliSovani je totiz formou hledani, které vzdy povstava z ¢ehosi,
co nam chybi, avSak co jistym zptisobem zname a citime.

Jakého druhu je toto poznani? Duchovni otcové je oznacuji pojmem ,touha®, kterd
prameni ze stesku po plnosti, jiz se nikdy nedostava naprostého nasyceni a ktera je
znamkou Bozi pfitomnosti v nasem nitru. Touha neni jakysi chvilkovy rozmar.
Italské slovo desiderio pochazi z krasného latinského vyrazu de+sidus, doslova
»daleko od hvézd®“, coz je zajimavé. Touha vystihuje absenci této hvézdy, opérného
bodu, ktery fidi na$i zivotni pout. Vyvolava predstavu tryznivého nedostatku
a zaroven vzepéti k dosazeni nedostavajiciho se dobra. Touha je tudiz kompasem
k pochopeni toho, kde jsem a kam se ubiram, ¢i spiSe, zda stojim, anebo krac¢im.
Clovek, ktery nikdy po ni¢em netouzi, ustrnul, mozna onemocnél, takika zemfel.
Touha je ukazatelem naseho pohybu ¢i nehybnosti — jak ji vSak rozpozname?

Pomysleme na to, ze upfimna touha se v hloubi dokaze dotknout strun naseho byti,
a proto nevyhasne, kdyz se objevi potize ¢i nenadalé udélosti. Podoba se pocitu
zizné, kdy se nemuzeme vzdat toho, abychom hledali napoj, prestoze jej
nenachizime - naopak, hledani nédpoje stale vice zaméstnava nasSe myslenky
a konani az do té miry, ze jsme témér nepozorované ochotni k jakékoli obéti, jen
abychom utisili zizenl. Pfrekazky a netspéchy touhu nezhaseji, nybrz ji naopak jesté
vice umocnuji. Touha na rozdil od chvilkového zaujeti ¢i emoce trva v ¢ase, a to téz
dlouhodobé, a tihne ke konkrétnimu uskute¢néni. Jestlize napiiklad néjaky mlady
¢lovék touzi po 1ékatském povolani, bude si muset zvolit studijni a pracovni napl,
ktera mu zabere nékolik let zivota. V jejim dusledku si stanovi urcité meze a nauci
se odmitat pfedevSim jind studijni zaméreni, ale téz piipadnd povyrazeni
a rozptyleni, a to zejména v dobé nejintenzivnéjsiho studia. Touha po nasmérovani
jeho zivota a dosazeni vytyceného cile, v tomto pripadé lékaiského povolani, mu
nicméné napomuze, aby tyto nesndze prekonal. Touha posiluje, dodava kuraz
a podnécuje vpred, nebot ¢lovék chece dospét k tomu, po ¢em touzi. Urcita hodnota
totiz ziskava na krase a je snaze uskutecnitelnd, pokud pfitahuje. Jak kdosi
prohlasil: ,,Spise nez byt dobry je dulezita touha, aby se tak stalo.“ Dobrota je
pritazliva, vSichni bychom chtéli byt dobii, ale touzime po tom?

Je zajimavou skutecnosti, ze se Jezi§ predtim, nez vykond néjaky zazrak, dotazuje
na tuzby onoho ¢lovéka. ,,Chces byt zdrav?“ Obcas se takova otazka jevi nemistné
— vzdyt je vidét, ze je onen ¢lovék nemocny... Kupiikladu kdyz Jezi§ potkava
ochrnulého u rybnika Bethesda, ktery tam lezel jiz mnoho let a nikdy se pro néj
nenaskytla vhodna chvile, aby vstoupil do vody, klade mu otazku: ,,Chce§ byt
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zdrav?® (7an 5,6) Ale pro¢ se takto pta? Odpovéd onoho ochrnulého totiz vyjevuje
fadu podivnych vymluv proti moznému uzdraveni, které se netykaji pouze jeho.
Jezi§ jej svym dotazem vybizel k tomu, aby si zjednal v srdci jasno a mohl tak
pfijmout pfipadny kvalitativni skok, tedy aby uz o sobé a svém zivoté nesmyslel
jako o ochrnulém, jehoz druzi prenaseji na nositkach. OvSem nezda se, ze by to
onoho muze na lehatku prili§ pfesvédcilo. V dialogu s Panem se u¢ime chapat, co
skute¢né od svého zivota chceme. Tento ochrnuly je typickym pfikladem ¢lovéka,
ktery se néceho dozaduje, ale nic pro to nedéla. Z touhy po ¢inu se stava jakasi iluze
a nikdy se nevykona rozhodny krok. Tito lidé néco chtéji, a zaroven nechtéji, coz
je osklivé. Tento nemocny jiz osmatficet let lezi u rybnika a neustale si stézuje
a hotekuje: ,Vi§, Pane, kdyz se vody rozviii — coz je chvile zazraku — pfijde vzdy
n¢kdo silnéjsi nez ja, vstoupi do vody a ja pfijdu pozdé.“ Pozor na takové
lamentace, které ptsobi jako jed na dusi i na zivot, protoze brani touze v jejim
rozvoji. Mé&jte se na pozoru pred bédovanim v rodiné, kde si manzelé stézuji na
sebe navzajem anebo déti na tatinka ¢i knézi na biskupa anebo biskupové na néco
jiného... Stiznosti jsou témér hfi§né, protoze nenechaji touhu rist.

Pravé touha totiz leckdy odliSuje vydarené, diisledné a trvalé po¢inani od tisicerych
choutek a mnoha dobrych pfedsevzeti, jimiz, jak se fika, ,je vydlazdéno peklo®.
Ono ,chtél bych, chtél bych®... ale pak nic neudélds. Epocha, ve které Zijeme,
zdanlivé upfednostiiuje navysost svobodné rozhodovani, av§ak soucasné pfispiva
k zakrnovani touhy, jez se vétSinou umensuje na okamzitou zadostivost. Na toto
zakrnovani touhy si musime davat pozor. Dopadaji na nas tisice navrhi, projekta
a moznosti, které nas mohou uvrhnout do roztrzitosti a nepovoluji klidné
vyhodnoceni toho, co skute¢né chceme. Tolikrat se setkdvame s lidmi, napriklad
mladymi, ktefi néco ustaviéné hledaji s mobilem v ruce... ,,Zastavi$ se né¢kdy, abys
premyslel?” , Ne.“ Orientuji se na okolni svét, na druhé, ale takto touha nemuze
rust, protoze Clovék zije a syti se danym okamzikem, aniz by touha rostla. Mnozi
lidé stradaji, nebot nevédi, co si od svého vlastniho zivota prat. Pravdépodobné
nikdy nevesli do styku se svou nejhlubsi touhou, nikdy ji nepoznali. ,,Co chces$ od
zivota?“ ,Nevim.“ Odtud plyne riziko, ze své byti stravime stfidanim riznorodych
pokusti a trikdl, aniz bychom kamkoli dospéli, a mafime tak vzacné prilezitosti.
Ackoli si teoreticky prejeme zménu, nikdy k ni nedojde, byt by se naskytly vhodné
okolnosti, protoze zde schazi silna touha k jejimu uskutecnéni.

Co bychom dnes odpovédéli, kdyby se dnes na nas obratil Pan s otazkou, kterou
polozil slepci z Jericha: ,,Co chces, abych pro tebe udélal?® (Mk 10,51) Snad bychom
jej mohli kone¢né pozadat, aby ndam pomohl rozpoznat nasi nejhlubsi touhu po
ném, kterou do naseho srdce vlozil Buh. ,Pane, dej, at poznam sva pfani, at jsem
clovékem s vrouci touhou!“ Snad nam Pan da silu k jejimu uskute¢néni. Je to
nesmirna milost, ktera tvori zdklad vSech dalSich milosti: jako v evangeliu povolit
Péanu, aby pro nas u¢inil zizraky. ,,Dej ndm, Pane, touhu, a dopfej jeji rust.“ Také
Péan totiz vici ndam chova jednu obrovskou touhu: chce ndam umoznit Gcast na své
zivotni plnosti.

(5- katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 12.10.2022)
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7. hedéle v mezidobi

O rozlisovani
Kniha vlastniho zivota

V zivoté se musime vzdy rozhodovat, a abychom se mohli rozhodnout, musime
projit cestu, cestu, kterou nazyvame rozliSovani. Kazda dilezitd ¢innost ma sviij

7 <« /. A 7 Ve A / / Ve vYV7
»navod”, ktery je tfeba znat, aby prinesla potfebné ucinky. Dnes se zam¢ctfime na
dalsi nepostradatelnou slozku rozliSovani: vlastni zivotni pfibéh. Znalost vlastniho
zivotniho ptibéhu je nepostradatelnou soucasti rozliSovani.

Nas zivot je tou nejcennéjsi ,,knihou®, kterou jsme dostali, knihou, kterou mnozi
bohuzel nectou nebo ji ¢tou prili§ pozdé, az pred smrti. A presto pravé v této knize
¢lovék najde to, co zbyte¢né hleda jinde. Svaty Augustin, velky hleda¢ pravdy, to
pochopil pravé diky tomu, ze znovu cetl svlij zivot a v§imal si v ném tichych
a nenapadnych, ale rozhodnych krokti Panovy pritomnosti. Na konci této cesty
s udivem poznamenal: , Byl jsi ve mné a ja byl venku. A tam jsem té hledal.
Deformovany jsem se vrhl na krasné tvary tvych tvort. Byl jsi se mnou, ale ja s tebou
ne.“ (Vyzndni, 10,27.38) Proto vyzyva ke kultivaci vnitfniho zivota, aby ¢lovék nasel
to, co hleda: ,Vrat se do sebe. Vnitru ¢lovéka piebyvd pravda.” (Pravé
ndboZenstoi, 29,72) To je vyzva, kterou bych vidm vSem, dokonce i sobé¢, rad
adresoval: ,,Vstupte do sebe. Prectéte si sviij zivot. Pfectéte si v sobé, jaka byla vase
cesta. S klidem. Navratte se do sebe.

I my jsme mnohdy zazili Augustinovu zkuSenost, ze jsme se ocitli v zajeti myslenek,
které nas odcizuji nam samym, stereotypnich poselstvi, ktera nas zranuji, naptiklad:
»Jsem bezcenny“ — a jdete ke dnu; ,,Nic se mi nedati“ — a jdete ke dnu; ,,Nikdy
nedosdhnu ni¢eho dobrého“ — a jdete ke dnu. Takovd je potom i Zivotni cesta. Tyto
pesimistické fraze vas dostanou na dno! Cist sviij vlastni pifbéh znamena také
rozpoznat pfitomnost téchto ,toxickych® prvki, ale pak rozsifit zapletku naseho
pfibéhu, naudit se v§imat si dalSich véci, u¢init ho bohat$im, vice respektovat
slozitost a také dokazat pochopit jednotlivé zptisoby, jakymi Bih jedna v nasem
zivoté. Kdysi jsem znal nékoho, o kom lidé, kteti ho znali, fikali, ze by si zaslouzil
Nobelovu cenu za negativismus: vSechno bylo §patné, vSechno, a tak se vzdycky
snazil sam sebe shazovat. Byla to zatrpkla osoba, i kdyz méla tolik prednosti. A pak
se stalo, ze tomuto Clovéku zacal pomahat nékdo jiny: pokazdé, kdyz si na néco
stézoval, ten druhy mu fekl: ,,Ale ted, abys to vykompenzoval, fekni o sobé néco
dobrého. A on: ,Ale ano, ... ja mam také tuto vlastnost.“ A postupné mu to pomohlo
jit dal, dobfe Cist svij zivot, jak ty $patné, tak ty dobré véci. Musime ist svij Zivot,
a tak vidét véci, které nejsou dobré, a také dobré véci, které do nas Bith zaséva.

Vidéli jsme, ze rozliSovani ma narativni pfistup: nesetrvava u pointy, ale zasazuje ji
do kontextu: odkud tato myslenka pochazi? To, co ted citim, odkud to pochazi?
Kam mé to zavede, to, o ¢em ted pfemyslim? Kdy jsem se s tim setkal? Je to néco
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nového, co mé napadd az ted, nebo jsem se s tim setkal uz nékdy jindy? Proc je to
naléhavéjsi nez ostatni véci? Co mi tim chce zivot Fict?

Vypravéni o udalostech v nasem zivoté nam také umoznuje zachytit dilezité nuance
a detaily, které se mohou ukazat jako cenna pomoc, jez nam dosud zustavala skryta.
Napiiklad cetba, prace, setkani, které jsou na prvni pohled povazovany za
nedilezité véci, Casem piinesou vnitini klid, zprostfedkuji radost ze zivota
a naznaci dalsi dobré podnéty. Je nezbytné se zastavit a uvédomit si to. Zastavit se
znamena rozpoznat: je to dilezité pro rozliSovani, je to dilo spocivajici ve sbirani
téch vzacnych a skrytych perel, které Pan na nasi padé rozptylil. Dobro je skryté,
vzdy, protoze dobro je skromné a skryté: dobro je skryté, je tiché, vyzaduje pomalé
a neustalé prohlubovani. Protoze Bozi styl je diskrétni: Bih rad chodi skryté,
nenapadné, nevnucuje se; je jako vzduch, ktery dychame, nevidime ho, ale diky
nému zijeme a uvédomime si ho, az kdyz nam chybi.

Kdyz si zvykneme znovu ¢ist sviij vlastni zivot, rozvijime sviij zrak, zostfujeme ho
a muzeme si vSimat malych zazrakt, které pro nas dobry Btuh kazdy den kona.
Kdyz jsme pozorni, v§imame si dalS§ich moznych smér, které posiluji nasi vnitini
chut, klid a tvofivost. Pfedevsim nas osvobozuje od stereotypti. Moudfe se rika, ze
¢lovek, ktery nezna svou minulost, je odsouzen ji opakovat. Je to zvlastni: pokud
nezname cestu, kterou jsme §li, minulost, jsme v kruhu. Clovek, ktery chodi
v kruhu, nikdy nepostupuje vpred, nema zadnou cestu, je jako pes, ktery se kouse
do vlastniho ocasu, vzdycky jde takhle a jen se opakuje.

MiiZzeme si polozit otazku: Rekl jsem nékdy nékomu o svém Zivoté? Je to krasny
zazitek partnert, kteri kdyz to mysli spolu vazné, si vypravéji svij zivot... Je to
jedna z nejkrasnéjsich a nejintimnéjSich forem komunikace: vypravéni o svém
zivoté. Umozniuje objevovat véci dosud nezndmé, malé a prosté, ale jak rika
evangelium, pravé z malych véci se rodi véci velké (srv. Lk 16,10).

Také zivoty svatych jsou cennou pomtickou pfi rozpoznavani Boziho stylu ve
vlastnim zivoté: umoznuji poznat jeho zpasob jednani. Chovani nékterych svétct
je pro nas vyzvou, ukazuje ndm nové vyznamy a moznosti. To se stalo naptiklad
svatému Igndaci z Loyoly. Kdyz popisuje zasadni objev svého zivota, pridava
dilezité upiesnéni a fika: ,Ze zkuSenosti vyvodil, Ze nékteré myslenky ho
zanechavaji smutného, jiné veselého; a postupné se naudil poznavat rozmanitost
myslenek, rozmanitost ducht, které jim hybou.“ (Viastni Zivotopis, ¢. 8) Védét, co se
v nas déje, poznavat, byt pozorny. RozliSovani je narativni ¢teni dobrych a temnych
Cast, utéch a neutéch, které prozivame v prubéhu zivota. Pti rozliSovani je to totiz
srdce, které k nam mluvi o Bohu, a my se musime naucit rozumét jeho feci.
Zeptejme se sami sebe napfiklad na konci dne: Co se dnes stalo v mém srdci?
Nékteri lidé si mysli, Ze zpytovat svédomi znamena skladat ucty ze spachanych
hiicht — délame je — ale je to také otazka: ,,Co se ve mné stalo, mél jsem radost? Co
mi pfineslo radost? Byl jsem smutny? Co mi pfineslo smutek?“ A tak se nauc¢ime
rozliSovat, co se déje v nasem nitru.

(6. katecheze papeze Frantiska o rozli$ovani, 19.10.2022)
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8. nedéele v mezidobi

O rozliSovani

O duchovni neutéese 1

RozliSovani neni primarné logicky postup; tyka se ¢inti a ¢iny maji také afektivni
konotaci, kterou je tfeba rozpoznat, protoze Bih mluvi k srdci. Prejdéme tedy
k prvnimu afektivnimu faktoru, k predmétu rozliSovani, totiz k neutése. Co je to
neutécha?

Neutécha je definovana takto: ,, Temnota duse, vnitfni neklid, tihnuti k nizkym
a pozemskym vécem, neklid zptisobeny riznymi podnéty a pokuSenimi: tak ma
duse sklon k nedavéfe, je bez nadéje a bez lasky a nachazi se v lenosti, vlaznosti,
smutku a jakoby odlouc¢ena od svého Stvofitele a Pana.“ (Duchovni cvicent, 317)
VSichni to zazivame. Véfim, ze jsme takovou neutéchu tak ¢i onak zazili. Problém
je, jak ji Cist, protoze i ona ndm ma co dilezitého fict, a pokud spéchame, abychom
se ji zbavili, riskujeme, ze ji promrhame.

Nikdo nechce byt neutéseny, smutny: to je pravda. VSichni bychom chtéli vzdy
radostny, vesely a spokojeny zivot. To by v§ak kromé toho, Ze to neni mozné —
protoze to opravdu mozné neni — nebylo pro nds ani dobré. Zména zivota
zaméreného na nefest mize zacit v situaci smutku, vycitek svédomi za to, co ¢lovék
udélal. Etymologie tohoto slova, vycitky svédomi, je velmi krasna: vycitky svédomdi,
to vSichni zndme. Vyc¢itky svédomi (v ital$tiné doslova hryzani svédomi): je to
svédomi, které doslova hryze, nedava pokoj. Alessandro Manzoni v knize
Snoubenci nadherné popsal vycitky svédomi jako prilezitost ke zméné svého zivota.
Jednd se o slavny dialog mezi kardindlem Bedfichem Boromejskym
a Nejmenovanym, ktery po straslivé noci pfedstupuje zcela rozpolcen pied
kardinala, jenz se k nému obraci pirekvapivymi slovy: ,,Pfindsite mi dobrou zpravu
— a pofad mi ji odpirate?” ,,Ja? Dobrou zpravu? Jd mam peklo v srdci (...). Povézte
mi, kdy? to vite, jakou dobrou zpravu ¢ekate od ¢lovéka, jako jsem ja?“ ,Ze se Bith
dotkl vaseho srdce a chce, abyste se stal jeho ditétem,” odpoveédél klidné kardinal.
(Alessandro Manzoni, Snoubenci, Odeon 1973, kap. 23) Btih se dotkne tvého srdce
a néco do tebe vstoupi, smutek, vycitky svédomi, a to je pozvani vydat se na cestu.
Bozi ¢lovek si umi do hloubky v§imat toho, co se déje v srdci.

Je diilezité naudit se ¢ist smutek. VSichni vime, co je smutek: vSichni. Vime vSak, jak
ho ¢ist? Vime, jak pochopit, co pro mé ten dnesni smutek znamena? V dnesni dobé
je smutek vétSinou vnimdan negativné, jako zlo, kterému je tfeba za kazdou cenu
uniknout, a pfitom muze byt nepostradatelnym zivotnim probuzenim, které nas
vybizi k objevovani bohat$ich a plodnéjsich krajin, které pomijivost a unik
neumoznuji. Svaty Tomas definuje smutek jako bolest duse: podobné jako nervy
vzhledem k télu smutek probouzi nasi pozornost k moznému nebezpeci nebo
k opomijenému dobru (srv. Summa Th. I-11, q. 36, a. 1). Proto je nepostradatelny
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pro nase zdravi, chrani nas, abychom neublizili sobé ani ostatnim. Bylo by mnohem
vaznéjsi a nebezpecnéjsi tento pocit nevnimat a jit dal. Smutek nékdy funguje jako
semafor: ,,Stdj, stij! Tady je Cervena. Zastav!“

Pro ty, kdo touzi konat dobro, je smutek naopak piekdzkou, kterou nas chce
pokusitel odradit. V takovém piipadé musi clovék jednat piesné opacné, nez jak je
mu navrhovano, a je tfeba byt odhodlan pokracovat v tom, co si pfedsevzal
(srv. Duchovni cviceni, 318). Pomysleme na praci, studium, modlitbu, pfijaty
zavazek: kdybychom je opustili, jakmile bychom pocitili nudu nebo smutek, nikdy
bychom nic nedokoncili. To je také zkuSenost spole¢nd duchovnimu zivotu: cesta
k dobru, jak ndm pfipomind evangelium, je tzka a strma, vyzaduje boj, vitézstvi
nad sebou samym. Za¢nu se modlit nebo se vénovat néjakému dobrému dilu,
a kupodivu pravé tehdy mé napadaji jiné véci, které bych mél udélat — a nemodlit
se a nedélat zadouci dobré véci. Tuto zkuSenost mame vSichni. Pro ty, kdo chtéji
slouzit Bohu, je dtlezité, aby se nenechali vést neutéchou. A tedy na tohle: ,Ale ne,
nechce se mi, je to nuda...,“ budte opatrni. Nékteti lidé se bohuzel rozhodnou
opustit zivot modlitby nebo volbu, kterou ucinili, manzelstvi nebo feholni zivot,
hnani neatéchou, aniz by se pfedtim zastavili a tento stav mysli prostudovali, a to
zvlasté za pomoci privodce. Moudré pravidlo fikd, ze nemame délat zmény, kdyz
jsme v neutése. Dobré ¢i Spatné rozhodnuti se poznd spise az po ¢ase nez podle
momentalni nalady.

Je zajimavé, ze v evangeliu Jezi§ odmita pokuSeni striktné pevnym postojem
(srv. Mt 3,14-15; 4,1-11; 16,21-23). Situace pokuSeni k nému piichazeji z riznych
stran, ale vzdy, kdyz ho naleznou jako rozhodného a odhodlaného plnit Otcovu
vali, selzou a pfestanou mu brénit v cesté. V duchovnim zivoté je zkouska
dilezitym momentem, Bible ndm to vyslovné pripomina a fika: ,Prichazite-li
slouzit Panu, pfipravte se na pokuseni.“ (Sir 2,1) Chcete-li jit spravnou cestou,
pfipravte se na to, ze vas ¢ekaji prekazky, pokuseni, chvile smutku. Je to, jako kdyz
profesor zkousi studenta: kdyz vidi, Ze znd podstatu predmétu, nenaléha uz:
zkousku slozil. Musi vSak timto testem projit.

Pokud umime projit osamélosti a nedatéchou s otevienosti a vnimavosti, mtizeme
z toho vyjit lidsky i duchovné silnéj$i. Zaddna zkouska nebude nad nase sily. Ale
neutikejme pred zkouskami: podivejme se, co tato zkouska znamena, co znamena,
Ze jsem smutny: pro¢ jsem smutny? Co to znamena, ze jsem v neutése? Co to
znamena, ze jsem opustény a nemohu jit dal? Svaty Pavel ndm pfipomina, ze nikdo
neni pokousen nad své sily, protoze Pan nas nikdy neopousti a s nim v blizkosti
miizeme pfekonat kazdé pokuseni (srv. 1Kor 10,13). A pokud ho nepfekoname dnes,
znovu vstaneme, ptjdeme a pfekoname jej zitra. Ale neztistavejte mrtvi — feknéme
si to takto — nezistavejte porazeni kvili chvili smutku a neutéchy: jdéte dal.
Odvahu! Kéz vam Pan na této cesté duchovniho zivota pozehna.

(7- katecheze papeze Frantiska o rozliovani, 26.10.2022)
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0. hedéle v mezidobi

O rozliSovani

O duchovni neutése 2

Vidéli jsme, jak dalezité je Cist, co se v nas déje, abychom nedélali ukvapend
rozhodnuti na viné momentalnich emoci, kterych bychom pak litovali, az by bylo
pozdé. To znamena Cist, co se déje, a pak se rozhodovat.

V tomto smyslu mize byt i duchovni stav, ktery nazyvame neutéchou, kdy je v srdci
vSechno temné, smutné, prilezitosti k rastu. Pokud v nds totiz neni trocha
nespokojenosti, trocha zdravého smutku, zdrava schopnost pobyvat v samoté a byt
sami se sebou, aniz bychom utikali, riskujeme, ze zistaneme stale na povrchu véci
a nikdy nenavazeme kontakt se sttedem své existence. Neutécha zptisobuje ,,chvéni
duse®: kdyz je ¢lovék smutny, jako by se mu chvéla duse; udrzuje ho v bdélosti,
podporuje bdélost a pokoru a chrani nas pred vétry rozmarti. To jsou nezbytné
podminky pro pokrok v zivoté, a tedy i v duchovnim zivoté. Dokonaly, ale
wasepticky® klid bez cit1, jakmile se stane kritériem pro volbu a chovani, nés ¢ini
nelidskymi. Pocity nemtzeme prehlizet: jsme lidé a pocity jsou soucasti naseho
lidstvi; bez porozuméni citim bychom byli nelidsti, bez prozivani citti bychom byli
lhostejni k utrpeni druhych a neschopni pfijmout své vlastni. Pfitom plati, ze
takového ,,dokonalého klidu“ nelze dosdhnout cestou lhostejnosti. Tento asepticky
odstup: ,Nemicham se do véci, drzim si odstup®: to neni zivot, to je, jako bychom
zili v laboratofi, uzavfeni, abychom neméli mikroby, nemoci. Pro mnoho svatych
muzli a zen byl neklid rozhodujicim impulzem k tomu, aby zménili sviij zivot.
Tento umély klid neni dobry, zatimco zdravy neklid, neklidné srdce, srdce, které se
snazi najit svou cestu, to je dobré. Tak tomu bylo naptiklad u svatych Augustina,
Edity Steinové, Josefa Benedikta Cottolenga nebo Charlese de Foucaulda. Dilezita
rozhodnuti maji svou cenu, kterou prinasi zivot, cenu, ktera je v dosahu kazdého:
to znamena, ze dulezita rozhodnuti nepfichézeji v loterii, ne; maji svou cenu a vy ji
musite zaplatit. Je to cena, ktera predstavuje usili vlastniho srdce, je to cena za
rozhodnuti, cena za vynalozeni usili. Neni to zadarmo, ale je to cena, kterd je
dosazitelna pro kazdého. VSichni musime toto rozhodnuti zaplatit, abychom se
dostali ze stavu lhostejnosti, ktery nas vzdy srazi dolu.

Neutécha je také vyzvou k nezi$tnosti, k tomu, abychom nejednali vzdy a jen
s ohledem na citové uspokojeni. Neutécha nam dava pftilezitost rust, zacit zralejsi
a krasnéjsi vztah s Bohem a s blizkymi, vztah, ktery se neredukuje na pouhou
vyménu davani a brani. Vzpomenme si naptiklad na své détstvi: jako déti ¢asto
vyhledavame rodice, abychom od nich néco dostali, hra¢ku, penize na zmrzlinu,
néjaké svoleni... A tak je nevyhleddvame kvili nim samotnym, ale kvtli né¢jakému
zajmu. Nejvétsim darem jsou vSak oni, rodice, a my to pochopime postupné, jak
rosteme.
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Mnohé nase modlitby jsou také trochu podobné, jsou to prosby o laskavosti
adresované Hospodinu, aniz by se o néj skute¢né zajimaly. Jdeme a prosime,
prosime, prosime Boha. Evangelium poznamenava, ze Jezi§ byl ¢asto obklopen
mnoha lidmi, ktefi ho o néco zadali, o uzdraveni, materialni pomoc, ale nikoli o to,
aby byli s nim. Tladily se na néj zastupy, ale byl sam. Nékteti svati, a dokonce
i n¢ktefi umélci meditovali o tomto JeziSové stavu. Muze se zdat zvlastni,
neskutecné ptat se Jezise: ,Jak se mas?“ Je to naopak velmi krasny zpusob, jak
vstoupit do opravdového, upfimného vztahu s jeho lidstvim, s jeho utrpenim,
dokonce i s jeho zvlastni osamélosti. S nim, s Panem, ktery s ndmi chtél plné sdilet
svij zivot.

Déla nam moc dobie, kdyz se u¢ime byt s nim, byt s Bohem bez jakéhokoli jiného
cile, stejné jako se ndm to stava s lidmi, které milujeme: chceme je stale vice
poznavat, protoze je dobré byt s nimi.

Drazi bratfi a sestry, duchovni zivot neni technika, kterou mame k dispozici, neni
to program vnitini ,,pohody®, ktery si mtizeme naplanovat. Ne. Duchovni zZivot je
vztah s Bohem, zivym, neredukovatelnym na nase kategorie. A neutécha je pak
nejjasnéjs$i odpoveédi na ndmitku, ze zkuSenost Boha je formou sugesce, pouhou
projekci naSich tuzeb. Neutécha znamena nic necitit, sama tma, ale i v neutése
hledat Boha. V takovém pfipadé¢, kdybychom si mysleli, Ze je to projekce nasich
tuzeb, bychom si je vzdy naprogramovali, byli bychom vzdy $tastni a spokojent,
jako deska, ktera opakuje stejnou hudbu. Ti, kdo se modli, si naopak uvédomuji,
ze vysledky jsou nepredvidatelné: zazitky a pasaze z Bible, které nds casto
uchvacovaly, dnes kupodivu nevzbuzuji zadny pohyb. A stejné tak necekané
prinaseji nesmirny pokoj zazitky, setkdni a ¢teni, kterym ¢lovék nikdy nevénoval
pozornost nebo se jim radéji vyhybal — jako napfiklad zkusSenost kfize. Nebojte se
neutéchy, pokracujte pfi ni s vytrvalosti, neutikejte pied ni. A v netitéSe se snazte
najit Kristovo Srdce, najit Boha. A odpovéd prijde vzdycky.

Tvari v tvar tézkostem se proto nikdy nenechte odradit, ale celte zkousce
s odhodlanim a s pomoci Bozi milosti, ktera nas nikdy nezklame. A pokud v sobé
uslySime neodbytny hlas, ktery nas chce odvratit od modlitby, nau¢me se ho odhalit
jako hlas pokusitele; a nenechme se jim ochromit: udélejme prosté pravy opak toho,
co nam fika!

(8. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 16.11.2022)
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10. hedéle v mezidobi

O rozlisovani
Duchovni utécha

Poté, co jsme uvazovali nad nékterymi hledisky duchovni neutéchy, oné temnoty
v dusi, budeme dnes hovofit o duchovni utése, ktera je svétlem duse a dalSim
dilezitym prvkem rozliSovani, jejz nelze povazovat za samoziejmy, nebot miize
zavdat pric¢inu k omyliim. Musime pochopit, co je to duchovni utécha, stejné jako
jsme se snazili pochopit duchovni neutéchu.

Co je to duchovni utécha? Je to prozitek vnitini radosti, ktery umoziuje, abychom
ve vSem spatfovali Bozi pritomnost, posiluje viru i nadéji a také schopnost Cinit
dobro. Clovék prozivajici ttéchu se pii stietu s tézkostmi nevzdava, protoze
zakous$i pokoj silnéjsi, nez je zkouska. V duchovnim zivoté i v Zivoté jako celku se
tudiz jedna o veliky dar a prozitek této vnitfni radosti.

Utécha je niterné hnuti, které se dotyka hlubin naseho ja. Nebije do oéi, ale jemné
lahodi jako kapka vody pronikajici do houby (srv. Duchovni cvicent, &. 335). Clovék
vnima, Ze jej zahaluje Bozi pfitomnost, byt neustale cti jeho svobodu. Nikdy to neni
nic neladného, co by se snazilo znasilnit nasi viali, ani pomijiva euforie: naopak, jak
jsme si v8imli, také bolest — vyvolana kupfikladu vlastnimi hfichy — se mtze stat
diivodem k utése.

Pomysleme na prozitek svatého Augustina, ktery s matkou Monikou rozmlouva
o krase vé¢ného zivota, ¢i na dokonalou radost svatého Frantiska, jez se ostatné
pojila se snasenim velice tvrdych situaci. Pomysleme na éetné svétce a svétice, ktefi
dokazali vykonat mnoho velkolepého nikoli kvili tomu, ze by se povazovali za
schopné a zdatné, ale protoze si je podmanila konejsiva vlidnost Bozi lasky. Je to
onen pokoj, ktery v sobé uzasle zaznamenava svaty Ignac pfi cetbé zivotopisti
svétct. Pokoj, ktery po konverzi zakousi Edith Stein, ktera rok po pfijeti kitu pise:
»Odevzdavam se tomuto citu a postupné¢ mne za¢ind napliovat novy zivot, ktery
mne podnécuje k novému jednani, aniz by se néjak napinala ma vile. Tento
zivotodarny pritok jako by pramenil z kondni a sily, kterd mi nenalezi a kterd, aniz
by na mne vyvijela nasili, ve mné ptebira ¢inorodost.“ (Psicologia e scienze dello spirito,
Citta Nuova, 1996, s. 116)

Je to tedy ciry pokoj, ktery v nasem nitru dava vzejit dobrym hnutim. Duchovni
utécha se tykd predev§im nadéje, upind se k budoucnosti, vyvadi na cestu,
umoznuje, abychom se chopili do té doby ustaviéné odkladané, ¢i dokonce
nepredstavitelné iniciativy, jakou byl kfest pro Edith Stein.

Utécha dopiava pokoj nikoli proto, abychom zistali sedét a uzivali si ho... nikoli.
Zaplavuje té¢ pokojem, pritahuje té k Panu a stavi té na cestu, abys jednal, abys
konal dobro. Kdyz prozivame cas utéchy, vzdy nés to podnécuje k hojnému konani
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dobra. Ve chvilich netitéchy bychom se naopak chtéli uzavtit sami v sobé a nedélat
nic... Utécha té pohani vpied, ke sluzbé druhym, spoleénosti, lidem... Duchovni
utécha neni ,,fiditelna®, nelze si ji objednat, nelze ji dle libosti naprogramovat. Je
to dar Ducha Svatého, ktery umoznuje natolik divérny vztah k Bohu, ze se jim
zdanlivé rusi veskery odstup.

Kdyz svata Terezie od Ditéte Jezise ve Ctrnacti letech navstivila fimskou baziliku
svatého Kfize, snazila se dotknout jednoho hfebu, jimz byl Jezi§ pfibit na kiiz,
ktery se zde uctiva. Tuto svou nebojacnost Terezicka pocituje jako prival lasky a
divérnosti. A pak si zapise: ,,Byla jsem skute¢né az pfili§ odvazna. AvSak Pan vidi
do hloubi srdce a vi, Zze miij umysl byl Cisty... Jak je vidét, jednala jsem jako dité,
které si smi véecko dovolit a které povazuje poklady otcovy za své.“ (Déjiny duse,
Praha 1941, s. 131) Takto si to spontanné zapsala: itécha té mirné a pokojné ptivadi
k takovému bezprostiednimu jednani, jako bychom byli déti. Ctrnactileta divka
nam zde podava nadherny popis duchovni utéchy. Je na ném patrny vztah k Bohu,
ktery nam dodava odvahu, touhu po ucasti na jeho zivoté, tedy na konani toho,
v ¢em ma Buh zalibeni. Vnimame totiz duvérnost svého vztahu k Bohu, citime, ze
jeho domov je nasim domovem, ze u né€j nachazime pfijeti, lasku a obcerstveni.
Diky této utéSe se nevzdavame, byt musime celit obtizim: a vskutku, Terezie
s toutéz smélosti a navzdory svému mladi zada papeze o svoleni ke vstupu do
Karmelu a je vyslySena. Co to znamend? Znamena to, ze duchovni atécha posiluje
nasi statecnost, kdezto temnota a neutécha nas vedou k myslenkdm, Ze na nic
nesta¢ime. Stahuji nas ke dnu, do temnoty. ,Nemohu to udélat, nezvladnu to.”
V ¢asech utéchy naopak vnimame, ze v Bozi sile mtizeme jit dal a konat véci, které
bychom v neutése nebyli zvladli. To je na utése pékné, avsak pozor, musime dobfte
rozliSovat Bozi ttéchu od fale$né utéchy.

V duchovnim zivoté nastava cosi obdobného jako v lidské tvorbé: najdeme tu
origindly a napodobeniny. Jestlize se ryzi utécha podoba kapce vsakujici se do
houby a je jemnd a niterna, pak jeji ndpodoby jsou hlu¢néjsi a napadnéjsi, jsou
perlivym nadSenim. Jsou jako nesoudrzné ohné ze slamy a vedou nés k tomu, ze se
stahujeme do sebe a nestarame se o druhé. Falesna utécha nakonec zanechava
prazdnotu, jelikoz nas vzdaluje od stfedu naseho byti. Z toho davodu, kdyz
vnimame $tésti a pokoj, jsme schopni ucinit cokoli. Nesmime ovSem tento pokoj
zaménovat s pfechodnym nadsSenim, které trva dnes, ale pak polevi a uz neni.

Je tudiz tfeba konat rozliSovani, i kdyz prozivime duchovni utéchu. Fale$nd utécha
se totiz muze stat nebezpecnou, pokud ji nutkavé vyhleddvime kvali ni samé
a zapominame pfitom na Pana. Jak by fekl svaty Bernard, hleda se tutécha
poskytovana Bohem, a nikoli Bih v atése. Mame vs$ak hledat Pana, protoze Pan
nas svou pritomnosti utésSuje a pobizi k dalsi cesté, nikoli Boha, aby nam pfinesl
utéchu, to neni dobré a nemélo by nas to zajimat. Jednalo by se o tutéz détskou
dynamiku, o niz jsme hovorili predtim: dité hleda své rodice, aby od nich néco
vyziskalo, nikoli kvtili nim samotnym, sleduje néjaky zajem: , Tatinku, maminko.“
Déti jsou v tom zdatné, uméji i manipulovat, a kdyz je rodina rozdélena, hledaji na
obou strandch, ale to neni dobré, néco takového neni utécha, nybrz zajem.
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Také nam hrozi, Ze budeme sviij vztah k Bohu prozivat détinsky, sledovat vlastni
zajmy, umensime Boha na uzivatelsky a spotiebitelsky pfedmét, a ztratime tak ten
nejkrasnéjsi dar, kterym je Bth sdm. Jdéme tedy kupiedu zivotem, ktery se odviji
mezi duchovni utéchou plynouci z Boha a neutéchou pochazejici z htichu tohoto
svéta, avSak dokazme rozliSovat, kdy se jedna o Bozi autéchu, ktera vléva pokoj az
do hloubi duse, a kdy o pomijivé nadSeni, které sice neni Spatné, ale neni Bozi
utéchou.

(9. katecheze papeze Franti$ka o rozliSovani, 23.11.2022)
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11. nedéle v mezidobi

O rozliSovani

O pravé duchovni utése

Jak rozpozname pravou utéchu? To je velmi diilezitd otdzka pro dobré rozliSovani,
abychom nebyli pti hledani svého pravého dobra oklamani.

Néktera kritéria mtizeme najit v uryvku z Duchovnich cvideni svatého Ignace
z Loyoly: ,Jeli v mysleni vSechno dobré,“ tika svaty Ignac, ,je-li zacatek,
prostfedek a konec zcela dobry, klonici se ke viemu dobrému, tak je to znamenim
dobrého andéla. Kdyz vSak nékdo v prabéhu svych myslenek skonéi u néjaké
$patné nebo rozptylujici véci nebo u né¢eho méné dobrého, nez co si duse predtim
predsevzala vykonat, nebo kdyz to dusi oslabuje a znepokojuje tim, ze ji to odnima
mir, klid a pokoj, ktery predtim méla, tak je to zfejmym znamenim, Ze to pochazi
od zlého ducha.” (Duchovni cvicent, 333) Je totiz pravda, ze existuje prava utécha,
ale existuji i utéchy nepravé. A k tomu potfebujeme dobfe pochopit cestu utéchy:
kudy vede a kam mé vede? Pokud mé to vede k néemu, co neni dobré, pak ta
utécha neni autenticka, je takrikajic falesna.

Jedna se o cenné indikace, které si zaslouzi kratky komentar. Co znamena, ze
zacatek je zaméfen na dobro, jak fika svaty Ignac o dobré utése? Uvedme piiklad:
mam umysl modlit se a vSimam si, ze je doprovazen naklonnosti k Bohu
a k bliznimu, vybizi ke $tédrosti, k dobrocinnosti: je to dobry zacatek. Na druhou
stranu se muiZe stat, ze tato mySlenka vznikne, abych se vyhnul praci nebo ukolu,
ktery mi byl svéfen: pokazdé, kdyzZ mdm umyt nddobi nebo uklidit dim, dostanu
velkou chut zacit se modlit! To se v klasterech stava, ne? Modlitba vSak neni
utékem od ukold, naopak, je pomoci k dosazeni dobra, k némuz jsme povolani tady
a ted. Tolik k zacatku.

Pak jsou tu prostredky: svaty Ignac rikal, ze zacatek, prostredky i cil musi byt
dobré. Zacatek je nasledujici: mam chut se modlit, abych nemyl nadobi: tak jdi,
umyj nadobi a pak se jdi modlit. Pak je tu prostfedek, tedy to, co nasleduje po této
myslence. Pokud se za¢nu modlit jako farizeus v podobenstvi (srv. Lk 18,9-14)
a budu mit tendenci se libit sim sobé a pohrdat druhymi, mozna s nelibosti
a trpkosti, pak jsou to znamky toho, ze zly duch pouzil tuto myslenku jako kli¢
k tomu, aby vstoupil do mého srdce a prenesl sem sviij umysl. Kdyz se jdu modlit
a vzpomenu si na slavného farizeje — ,,Dékuji ti, Pane, ze se modlim, nejsem jako
ostatni lidé, kteti t& nehledaji, nemodli se“ — tam ta modlitba konéi §patné. Tato
utécha prfi modlitbé spociva v tom, ze se pfed Bohem citime jako pav. A to je
prostredek, ktery je Spatny.

A pak je tu konec. Konec je néco, s ¢im jsme se jiz setkali, totiz: kam mé vlastné ta
myslenka zavede? Kam mé naptiklad vede mysSlenka na modlitbu. Muze se
naptiklad stat, ze se plné vénuji né¢jakému krasnému a zasluznému dilu, ale to mé
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tla¢i k tomu, abych se pfestal modlit, protoze jsem zaneprizdnény, mam tolik
prace, ze jsem stale agresivnéjsi a podrazdénéjsi, mam pocit, ze vSechno zavisi na
mné¢, az nakonec ztracim divéru v Boha. Zde zjevné pusobi zly duch. Zacénu se
modlit, a pak se pfi modlitbé citim v§emocny, ze vS§echno musi byt v mych rukou,
protoze jsem jediny, kdo vi, jak véci zafidit: zjevné zde také neni dobry duch. To
znamena dobie prozkoumat cestu naSich pocitli a cestu dobrych pocitti, utéchy,
kdyz chci néco udélat. Jaky je zacatek, jaky je prostiedek a jaky je konec.

Styl nepfitele — kdyz mluvime o nepfiteli, mluvime o dablu, dabel existuje! — jeho
styl, jak vime, spociva v tom, ze se predstavuje Istivym, maskovanym zptisobem:
zacina tim, co je nam nejdrazsi, a pak nas k sobé postupné pfritahuje: zlo vstupuje
potaji, aniz by si to ¢lovék uvédomoval. A ¢asem se zjemnosti stane drsnost:
myslenka se ukaze takova, jaka ve skutecnosti je.

Proto je dulezité trpélivé, ale nezbytné zkoumat pavod a pravost svych myslenek;
je to vyzva k tomu, abychom se poudili ze zkuSenosti, z toho, co se nam déje,
a neopakovali stale stejné chyby. Cim vice se zndme, tim vice vycitime, kudy do nas
vstupuje zly duch, jaka jsou jeho ,hesla“, vstupni dvete do naseho srdce, na kterad
mista jsme nejcitlivéjsi, abychom jim do budoucna vénovali pozornost. Kazdy z nas
ma nejcitlivéj$i mista, nejslabsi mista své osobnosti: a pravé tam vstupuje zly duch
a odvadi nas na §patnou cestu nebo nas odvadi ze spravné cesty. Jdu se modlit, ale
odvede nas od modlitby.

Priklady by se daly libovolné mnozit, a reflektovat tak nasi kazdodenni realitu. A to
je to, co musime délat — proto je tak dalezité kazdodenni zpytovani svédomi — nez
skoncite den, na chvili se zastavte. Co se délo? Ne v novinach, ne v zivoté: ale co se
déje v mém srdci? Bylo mé srdce pozorné? Rostlo? Nebo proslo v§echno, aniz bych
si toho byl védom? Co se stalo v mém srdci? Toto zkoumani je dtilezité, je to cenné
usili o nové Cteni zivota z urcitého uhlu pohledu. Vs§imat si toho, co se déje, je
dilezité, je to znameni, ze v nds pusobi Bozi milost, kterd ndm pomaha rist ve
svobodé¢ a uvédoméni. Nejsme sami: je to Duch Svaty, kdo je s ndmi. Divejme se,
jak se véci odehravaji.

Skutecnd utécha je jakymsi potvrzenim, ze délame to, co po nas Bah chce, ze jdeme
po jeho cestach, tedy po cestach zivota, radosti a pokoje. RozliSovanti se totiz netyka
jen toho, co je dobré nebo co je nejvétsi mozné dobro, ale toho, co je dobré pro mé
tady a ted: v tom jsem povolan rist a klast hranice jinym navrhtim, sice lakavym,
ale nerealnym, abych se nenechal pfi hledani pravého dobra oklamat.

Bratfi a sestry, je tfeba pochopeni, je tfeba pokrocit v porozuméni tomu, co se déje
v mém srdci. A to vyzaduje zpytovani svédomi, abyste vidéli, co se stalo. ,,Dnes jsem
se rozzlobil, neudélal jsem to ¢i ono...“: ale pro¢? Je tfeba hledat pfidiny téchto
chyb. ,,Dnes jsem byl $tastny, ale bylo to nudné, protoze jsem musel pomahat
tamtém lidem, ale nakonec jsem se citil spokojeny, naplnény tou pomoci®... V tom
je Duch Svaty. Naucte se Cist v knize svého srdce, co se stalo béhem dne. Udélejte
to, sta¢i dvé minuty, ale ujistuji vas, ze vam to udéla dobfe.

(10. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 30.11.2022)
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12. nedéle v mezidobi

O rozliSovani
Potvrzeni dobré volby

Je dilezité, abychom v pribéhu duchovniho rozliSovani dbali rovnéz na onen tusek,
ktery nasleduje po pfijatém rozhodnuti, a tak postihli znameni, kterd tuto volbu
potvrzuji anebo ji vyvraceji. Kdyz mam pfistoupit k né¢jakému rozhodnuti,
vykondm duchovni rozliSovani, zvazim kladné a zaporné davody, citova hnuti
a modlim se za to... Poté, co tento proces skondi a ja vykonam rozhodnuti, je tieba
dévat pozor a toto rozhodnuti zkoumat, nebot v zivoté existuji také nedobré volby
a znamenli, ktera rtizna rozhodnuti popiraji — anebo potvrzuji.

Vsimli jsme si totiz, ze zasadnim méfitkem k rozpoznani Boziho hlasu vprostfed
mnoha jinych hlasa je ¢as. Jediné Bih je panem casu: cas je tedy zarukou jeho
ptvodnosti a odliSuje jej od napodobenin, které k nam promlouvaji jeho jménem,
aniz by se jim to zdafilo. Jednim z rozpoznavacich znameni dobrého ducha je
skutec¢nost, ze prinasi pokoj, ktery trva v case. Jestlize se zahloubas a chopis se
néjakého rozhodnuti, které ti dopreje pokoj trvajici v case, jde o dobré znameni
a naznacuje to krasnou cestu. Tento pokoj pfinasi harmonii, jednotu, vroucnost
a horlivost. Z procesu tohoto prohlubovani vychazi§ lepsi, nez jaky jsi do néj
vstoupil.

Pokud se naptiklad rozhodnu, ze modlitbé¢ vénuji o pul hodiny vice a poté
zaznamenam, ze prozivam lépe také dal$si momenty béhem dne, jsem klidnéjsi
a méné uzkostlivy, vykondvam praci s vétsi péci a chuti a rovnéz vztahy s obtiznymi
lidmi se odvijeji pratelsky, jsou to vSechno diilezitd znameni hovofici ve prospéch
onoho rozhodnuti. Duchovni zivot obiha v kruhu a prospésnost néjakého
rozhodnuti ptisobi kladné ve vSech zivotnich oblastech, protoze se jedna o tiCast na
Bozi tvofivosti.

Miizeme rozpoznat nékolik dulezitych hledisek, ktera nam pomohou vykladat cas
nasledujici po néjakém rozhodnuti jako mozné potvrzeni dobré volby. Jiz jsme se
s nimi v prabéhu téchto katechezi setkali, ale nyni nachazeji své dalsi uplatnéni.

Prvni hledisko spociva v tom, zda své rozhodnuti mohu povazovat za moznou
odpovéd na lasku a velkorysost, které mi Pan prokazal. V takovém ptipadé volba
nepovstava ze strachu a citového vydirani, ale z vdé¢nosti za pfijaté dobro, které
srdce podnécuje ke svobodnému prozivani vztahu s Panem.

Dal$im dtlezitym prvkem je védomi, ze v zivoté stojime na spravném misté, onen
klid plynouci z toho, ze jsme tam, kde mame byt, a jsme soucasti vétsiho planu,
jemuz bychom radi poskytli sviij pfinos. Na Svatopetrském namésti existuji dva
body — ohniska elipsy, odkud ¢lovék zahlédne jednotlivé sloupy Berniniho
kolonady v dokonalém zakrytu. Obdobné muze ¢lovék uznat, ze nasel, co hledal,
kdyz do jeho dnt vstoupi fad, kdyz vnimda rostouci spojitost mezi svymi
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ruznorodymi zajmy, stanovi spravnou hierarchii dtlezitosti, vSe proziva s lehkosti
a zvlada vyskytujici se nesndze s novou energii a v sile ducha. Toto jsou znameni
dobrého rozhodnuti.

Dal$im dobrym stvrzujicim znamenim je naptiklad skute¢nost, ze si vici svému
rozhodnuti zachovame svobodu, jsme ochotni je zpochybnit, a dokonce se jej vzdat
v pripadé moznych popieni této volby, v kterych se snazime najit Panovo
ponauceni. Nikoli proto, ze by nam Biith chtél odpirat to, co je ndm drahé, nybrz
abychom to prozivali svobodné a nestali se vii¢i tomu zavislymi. Jediné Bah vi, co
je pro nas opravdu dobré. Posesivnost odporuje dobru a zabiji cit. Mnohé ptipady
domaciho nasili, o kterych bohuzel svéd¢i casté zpravy, témér vzdy vznikaji z toho,
ze si narokujeme citové ovladnuti druhého ¢lovéka a vyhledavame absolutni jistotu,
ktera usmrcuje svobodu, dusi zivot a ¢ini z néj peklo.

Milovat mtuzeme jediné ve svobodé¢, a proto nas Pan stvoril svobodné, véetné
svobody, ktera jej odmita. V nasem zajmu je nabidnout mu to, co povazujeme za
nejdrazsi, nebot ndm to tak umozni, abychom to prozivali tim nejlep§im moznym
zpuisobem a v pravdé - jako dar, kterym nas Pan obdafil, jako znameni jeho
nezi§tné dobroty a pfi védomi, ze nas zivot, stejn¢ jako celé déjiny, spociva v jeho
dobrotivych rukou. Bible to nazyva bazni Bozi, coz neznamend, ze by nas Bith
désil, nybrz je to tcta k Bohu a nepostradatelna podminka k pfijeti daru Moudrosti
(srv. Sir 1,1-18). Tato bazen vyhani jakoukoli jinou tisen, protoze se upina k Tomu,
ktery je Panem vsech véci.

Pfed jeho tvari nas nic nemtze znepokojit. Je to zkusSenost, kterou s tzasem
popisuje svaty Pavel: ,,Dovedu zit v odfikani, a dovedu zit v hojnosti. Seznamil jsem
se duvérné se vSim: se sytosti i hladovénim, s nadbytkem i nedostatkem. Vsechno
mohu v tom, ktery mi dava silu!“ (Flp 4,12-13) Je to svobodny muz, ktery dobroteci
Panu, kdyz pfichazeji véci dobré i méné dobré: Pozehnany jsi, Boze, a jde se dal!
Uznat tuto skutecnost je zasadni, pokud se chceme dobte rozhodovat. Zaroven nas
ubezpecuje o tom, co nemiizeme kontrolovat a predvidat: zdravi, budoucnost,
osudy drahych lidi, osobni plany. Zalezi na duvére, jiz vlozime v Pana, ktery nas
nesmirné miluje a vi, Ze spolu s nim mizeme vykonat néco nadherného a vécéného.
Nejkrasnéjsim zptisobem nam to ukazuji zivoty svatych. Pokracujme tedy, snazme
se vzdy v modlitbé pfijimat takovato rozhodnuti a poté vnimat, co se déje v nasem
srdci. Pomalu jdéme vpied, odvahu!

(11. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 7.12.2022)
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13. nedéele v mezidobi

O rozliSovani

Bdélost

Vysli jsme z prikladu svatého Ignace z Loyoly, poté jsme zvazili rdzné prvky
rozliSovani — tedy modlitbu, sebepoznani, touhu a ,.knihu Zivota®, zastavili jsme se
u duchovni utéchy a neutéchy, které tvofi latku duchovniho rozliSovani, a nakonec
jsme dospéli k potvrzeni uc¢inéné volby. V tomto bodé povazuji za nezbytné
upozornit na jeden podstatny postoj, ktery zarudi, ze veskerd prace vykonana k co
nejlep$imu rozliSovani a pfijeti dobrého rozhodnuti nepfijde nazmar. A timto
postojem je bdélost. Poté, co vykonadme duchovni rozliSovani, prozijeme utéchu ¢i
neutéchu, néco zvolime a v§e zdarné pokracuje, je zapotrebi bdit, zachovat bdélost.
Jak jsme vyslechli v evangeliu, které dnes bylo precteno, existuje totiz riziko, ze se
dostavi pustoSitel, tedy Zly, vSechno zkazi a vrati nas do vychoziho, ¢i jesté horsiho
stavu. To se stava, a proto je tfeba davat pozor a bdit. Z toho divodu jsem dnes
povazoval za vhodné polozit diraz na tento postoj, ktery vSichni potfebujeme, aby
proces duchovniho rozliSovani dospél k dobrému konci a také tam setrval. Jezi§ ve
svém kazani vskutku silné zdtraznuje skute¢nost, ze dobry ucednik je bdély,
neusind, nedava se ukonejsit priliSnou jistotou, kdyz se vSe dafi, nybrz ztistava
pozorny a pripraveny k vykonu vlastni povinnosti.

VIV Y/

Napfiklad v Lukasové¢ evangeliu Jezis§ fika: ,M¢jte bedra piepasana a vase lampy at
hori, abyste se podobali lidem, ktefi ¢ekaji na svého pana, az se vrati ze svatby, aby
mu hned otevteli, kdyz pfijde a zatluce. Blahoslaveni sluzebnici, které pan pfi svém
pfichodu najde, jak bdi. Amen, pravim vam: Prepase se, pozve je ke stolu, bude
chodit od jednoho k druhému a obsluhovat je.“ (L% 12, 35-37) Jde o bdélost, ktera
opatruje nase srdce a dava poznat, co se v ném déje. Jedna se o duSevni rozpolozeni
kfestant, ktefi ocekavaji kone¢ny pfichod Pana, ale také je l1ze chapat jako bézny
zivotni postoj, aby nase dobré volby, nékdy dovr§ené po narocném rozlisSovani,
vytrvale a diisledné pokracovaly a prinasely ovoce.

Jak jsme se zminili, pokud chybi bdélost, existuje zde velmi silné riziko, ze vSe
pfijde vnive¢. Nejednd se o riziko psychologického razu, nybrz o duchovni
nastrahu, skute¢nou 1é¢ku zlého ducha. Ten totiz ¢eka pravé na chvili nasi prilisné
sebejistoty a v tom spociva nebezpedi: ,,Jsem si jisty sam sebou, zvitézil jsem, je mi
ted dobfte...“ — pravé tuto chvili necisty duch ocekava: kdyz se vée dafi, plachty se
nadouvaji a mame takfikajic vitr v zaddech. V drobném evangelnim podobenstvi,
které jsme vyslechli, se pravi, ze kdyz se necisty duch vrati do domu, z néhoz
pfedtim vySel, ,nalezne ho prazdny, vycistény a vyzdobeny®. (Mt 12,44) Vse je na
svém misté a v potadku, ale kde je pan domu? Neni, kdo by bdél a dohlizel — a to
je problém. Pan domu tu neni, vySel ven, mozna aby se rozptylil, anebo je doma,
ale spi, takze jako by tu nebyl. Nebdi, nedava pozor, ponévadz si je pfilis jisty sam
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sebou a pozbyl pokory, jez stfezi srdce. Mame vzdy opatrovat svlij dim, srdce,
nerozptylovat se. Zde muze nastat problém, jak o tom hovoti ono podobenstvi.

Nedisty duch toho tudiz mize vyuzit a do onoho domu se vratit. Evangelium
prohlasuje, zZe se tam nicméné nevraci sam, nybrz spolu se ,,sedmi jinymi duchy,
horsimi, nez je sam®. (Mt 12,45) Tedy s podlymi druhy, zlo¢ineckou sebrankou.
Ptejme se, jak je vSak mozné, Ze mohou nerusené vejit? Jaktoze si jich pan domu
nevSimne? Nebyl tak zdatny v rozliSovani, nevyhnal je pry¢? Negratulovali mu jeho
pratelé a blizci k jeho natolik krdsnému a elegantnimu, ¢istému a usporadanému
domu? Domu jeho srdce? Jisté, ovSem snad pravé proto se do tohoto domu — tedy
sam do sebe — piili§ zamiloval a uZ neoéekéaval Pana, nevyhliZel ptichod Zenicha.
Jiz nikoho nezval, nepfijimal chudé a lidi bez pristiesi, ktefi prili§ rusi, mozna ze
strachu, ze pokazi jeho potadek... Jisté je, Ze se zde projevuje pycha a domyslivost
plynouci z domnélé spravedlnosti, aspésnosti a zdatnosti. Mnohdy slychame, ze
né¢kdo fika: ,Ano, dfive jsem byl Spatny, ale obratil jsem se a nyni mam, diky Bohu,
dtim v potadku a jsem klidny...“ Kdyz piili§ divéfujeme sami sobé, a nikoli Bozi
milosti, nachazi dabel oteviené dvefe, a tehdy zorganizuje vypravu a obsadi cely
dtim. Jezi$ uzavira: ,Konce toho ¢lovéka jsou horsi nez zac¢atky. (Mt 12,45)

Pin domu si toho ale nev§imne? Nikoli, protoze tito démoni jsou vychovani:
vchazeji bez povsSimnuti, zaklepou na dvere, jsou zdvorili. ,Ale ano, to je
v poradku, jen vstup...,“ a nakonec pfevezmou vlddu nad tvou dusi. Dévejte si
pozor na tyto dabliky, na tyto démony... dabel zna vychovani, kdyz se pfetvaruje
za velkého pana, protoze vchazi podle nasi vile, aby vySel podle své. Chrarite sviij
dim pied timto klamem, pfed vychovanymi démony. Duchovni zesvétsténi vzdy
vede timto smérem.

Drazi bratfi a sestry, zda se to nemozné, avsak je to tak. Mnohokrat prohravame
a jsme pfemozeni ve svych bitvach vinou nedostateéné bdélosti. Castokrat — moZna
pravé tehdy, kdyz nas Pan obdafil mnohymi milostmi — nejsme schopni v téchto
milostech vytrvat a o vSe prichdzime, nebot ndm chybi bdélost: nestfezili jsme
vstupni brany. A poté jsme byli oklamani nékym, kdo zdvofile pfichéazi, vejde
dovnitf a... jA mu feknu jednoduse nazdar. Toto ¢ini dabel. Kazdy si to mtize ovérit
ve svém vlastnim zivoté. Nestadi vykonat kvalitni rozliSovani a dospét k dobrému
rozhodnuti. Nikoli, to nestaci, je tfeba zachovat bdélost, opatrovat onu milost,
kterou ndm Biah udélil, a bdit. Mazete totiz namitnout: ,Kdyz vidim néjaky
nepotadek, hned si v§imnu, Ze je to dabel, ze je to pokuseni...“ Ano, ale tentokrat
débel prichazi v andélském havu, umi se prevléct za andéla, uziva zdvoftilych slov,
presvédci t€ a konce pak jsou horsinez zacatky... Je nutné zachovat ostrazitost, bdit
srdcem. Kdybych se dnes zeptal kazdého z vas a také sam sebe: ,,Co se déje v mém
srdci?“ moznd bychom dokézali vyjmenovat jednu nebo dvé pohnutky, av§ak nikoli
vSechny. Bdéme srdcem, nebot bdélost je znamenim moudrosti a pfredev§im svéd¢i
o pokoie, ktera nis vede kopatrnosti pfed padem a je nejjistéj$i cestou
kfestanského zivota.

(12. katecheze papeze Franti$ka o rozliSovani, 14.12.2022)
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14. nedele v mezidobi

O rozliSovani
O duchovnim doprovazeni

Jednou z pomiicek, které mohou a musi podporovat rozliSovani, je duchovni
doprovazeni, dulezité predev$im pro sebepoznani, které je, jak jsme vidéli, pro
rozliSovani nezbytnou podminkou. Pohled do zrcadla sim o sobé ne vzdy pomaha,
protoze Clovék si miize obraz upravit. Na druhou stranu, kdyz se podivate do
zrcadla s pomoci druhého, velmi vam to pomtize, protoze vam druhy fekne pravdu
— kdyz je to skute¢né pravda — a tak vam pomiize.

Bozi milost v nds vzdy pracuje s nasi pfirozenosti. Kdyz se zamyslime nad
podobenstvim z evangelia, muzeme milost pfirovnat k dobrému semeni
a ptirozenost k pudé (srv. Mk 4,3—9). Dulezité je piedevs§im dat se poznat, aniz
bychom se bali sdilet kieh¢i stranky, v nichz objevujeme, zZe jsme citlivéjsi, slabsi
nebo se bojime, ze nas nékdo odsoudi. Dat se poznat, projevit sebe sama osob¢,
ktera nas takto na cesté zivotem doprovazi. Ne ze by rozhodoval za nas, to ne: ale
protoze nas doprovazi. Protoze kfehkost je ve skutecnosti nasim skute¢nym
bohatstvim: vSichni jsme bohati svou kfehkosti; skute¢nym bohatstvim, které se
musime naucit respektovat a pfijimat, protoze kdyz je nabidnuto Bohu, ¢ini nas
schopnymi laskavosti, milosrdenstvi a lasky. Pozor na lidi, ktefi se neciti kfehci:
jsou drsni, diktatorsti. Naopak lidé, ktefi pokorné uznavaji svou vlastni kfehkost,
jsou k druhym chapavéjsi a vstticnéjsi. Kiehkost — dalo by se fici — nas déla lidmi.
Neni ndhodou, ze prvni ze tfi JeziSovych pokuseni na pousti — to, které se tyka
hladu - se nés snazi pripravit o kfehkost a pfedklada nam ji jako zlo, kterého se
musime zbavit, jako prekazku, ktera nam brani byt jako Bih. A presto je to nas
nejcennéjsi poklad: Buh, aby nas udinil podobnymi sobé, chtél s ndmi sdilet nasi
vlastni kfehkost v plném rozsahu. Podivejme se na kfiz: to je Bth, ktery sestoupil
pravé do kiehkosti. Podivejme se na betlém, ktery saha az k velké lidské slabosti.
On sdilel nasi kfehkost.

A duchovni doprovazeni, pokud je poddajné Duchu Svatému, pomaha odhalit
i vazna nedorozuméni v nasem pohledu na sebe sama a v nasem vztahu s Panem.
Evangelium uvadi nékolik pfikladti objasnujicich a osvobozujicich rozhovort,
které Jezi§ vedl. Vzpomenme si tfeba na ten se Samaritdnkou — vzdycky je tam
JeziSova moudrost a laskavost, vzpomernme si na ten se Zacheem, vzpomerime si na
ten s hfiSnou zenou, vzpomenme si na ten s Nikodémem ¢i s u¢edniky z Emauz: na
zpusob, jakym se k nim Jezi§ ptiblizuje. Lidé, ktefi se skute¢né setkali s JeziSem, se
neboji oteviit mu své srdce, ukdzat mu svou zranitelnost, svou nedostatecnost
a krehkost. Timto zptsobem se jejich sdileni sebe sama stava zkusSenosti spasy,
odpusténi, které svobodné pftijali. Vypravét pfed druhym ¢lovékem o tom, co jsme
prozili nebo co hledame, ndm pomahd vnést do naseho nitra jasnost a vynést na
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svétlo mnoho myslenek, které nds obyvaji a casto nas svym neodbytnym
opakovanim znepokojuji. Kolikrat nas v temnych chvilich napadaji takovéto
myslenky: ,,VSechno jsem udélal $patné, nemam zadnou cenu, nikdo mi nerozumid,
nikdy to nedokazu, jsem odsouzen k netspéchu.“ Kolikrat nas takové myslenky
napadaji! Fale$né a jedovaté myslenky, které setkani s druhymi pomaha odhalit,
abychom se citili Bohem milovani a pfijati takovi, jaci jsme, a mohli pro néj konat
dobré véci. S piekvapenim objevujeme jiné zpusoby vidéni véci, projevy dobra,
které v nas byly vzdy pfitomny. Je pravda, ze se mizeme svéfit se svymi slabostmi
druhému, tomu, kdo nds v zivoté, v duchovnim zivoté, doprovazi, mistru
duchovniho zivota, at je to laik, knéz, kdokoli nas doprovazi; a fici: ,,Podivej, co se
mi déje: jsem ubozak, d&ji se mi takové véci,“ a pak slySet od druhého: ,,Ano, mame
je vsichni, tyhle véci...“ Toto ndm pomaha dobfe si je ujasnit a vidét, odkud
pochazeji, a tak je pfekonat.

Ten, kdo doprovazi — doprovazejici osoba — nezastupuje misto Boha, nevykonava
praci misto doprovazeného, ale kraci po jeho boku, povzbuzuje ho, aby cetl, co se
déje v jeho srdci, na misté par excellence, tam, kde promlouvd Hospodin.
Duchovniho p rivodce nékdy nazyvame duchovnim vidcem — to se mi nelibi:
fikejme spiSe duchovni privodce, je to lepsi — je to ten, kdo vam fika: ,Dobre, ale
podivej se sem, podivej se tam.“ Upozornuje vas na véci, které mohou byt
pominuty; pomaha ndm lépe porozumét znamenim doby, hlasu Bozimu, hlasu
pokusitele, hlasu tézkosti, které nemohu pfekonat. Proto je velmi dulezité,
abychom nebyli na cesté sami. V africké moudrosti — protoze maji tuto kmenovou
mystiku — se fika: ,,Chces-li dorazit rychle, jdi sam, chces-li dorazit bezpecné, jdi
s ostatnimi.“ Jdi v doprovodu, jdi se svymi lidmi. To je dalezité. V duchovnim
zivoté je lepsi, kdyz nas doprovazi nékdo, kdo zna nasi situaci a pomaha nam. A to
je duchovni doprovazeni. Toto doprovazeni muze byt plodné, pokud jsme na obou
stranach zakusili synovstvi a duchovni bratrstvi. To, Ze jsme Bozimi détmi,
zjiStujeme ve chvili, kdy zjistime, ze jsme bratfi, déti téhoz Otce. Proto je nezbytné
byt soucasti komunity v pohybu. Nejsme sami, jsme lidmi naroda, lidu, kracejiciho
mésta, cirkve, farnosti, této skupiny... spoleCenstvi na cest¢. Clovék nejde k Bohu
sam: to nejde. Musime tomu dobie rozumét. Stejné jako v evangelijnim piibéhu
o ochrnutém jsme casto podpofeni auzdraveni diky vife nékoho jiného
(srv. Mk 2,1-5), kdo nam pomaha jit dal, protoze kazdy z nds nékdy trpi vnitini
paralyzou a potfebuje nékoho, kdo ndm pomiuze tento konflikt s jeho pomoci
pfekonat. Nezapominejme na to, ze k Bohu nejdeme sami; jindy jsme to my, kdo
se angazuje za jiného bratra nebo sestru, a jsme pravodci, ktefi poméhaji tomuto
druhému clovéku. Bez zkuSenosti synovstvi a bratrstvi mtze doprovazeni vést
k neredlnym ocekavanim, k nedorozuménim a k zavislostem, které clovéka
ponechavaji v infantilnim stavu. Ne: jako doprovod, ale jako Bozi déti a bratfi.

Panna Maria je ucitelkou rozliSovani: malo mluvi, hodné naslouchd a uchovava ve
svém srdci (srv. Lk 2,19). Jsou to tfi postoje Panny Marie: malo mluvit, hodné
naslouchat a strezit v srdci. A téch nékolik pfipad, kdy promluvi, pfinasi vyraznou
stopu. Napftiklad v Janové evangeliu je velmi kratkad véta, kterou pronesla Maria
a kterd je poselstvim pro kiestany vsech dob: ,,Ud¢lejte vSechno, co vam fekne.“
(Fan 2,5) Je to zvlastni: jednou jsem slySel jednu velmi dobrou, velmi zboznou
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stafenku, ktera nestudovala teologii, nic. Byla velmi jednoduchd. A ona mi rekla:
»Vi§, jaké gesto vzdycky déla Panna Maria?“ Nevim: hycka té, vola té... ,Ne: gesto,
které Panna Maria déld, je toto (papei déla gesto, jako by na nékoho ukazoval).”
Nerozumél jsem: Co to znamena? ,,Vzdycky ukazuje na Jezie.“ To je krasné: Panna
Maria si nic nebere pro sebe, ona ukazuje na JeziSe. Délejte to, co vam fika Jezis:
takova je Panna Maria. Maria vi, Ze Blth promlouva k srdci kazdého z nas, a zada
nas, abychom toto slovo proménili v ¢iny a rozhodnuti. Dokazala to vic nez kdokoli
jiny a ve skutecnosti je pfitomna v zdsadnich okamzicich JeziSova zivota, zejména
v nejvyssi hodiné smrti na kiizi.
Drazi bratii a sestry, zakonceme tuto sérii katechezi o duchovnim rozliSovani:
rozliSovani je uméni, uméni, kterému se lze naudit a které ma sva pravidla. Pokud
se mu dobie naucite, umozni vam prozivat duchovni zku$enost stile krasnéjsim
a vyrovnanéj$im zptsobem. RozliSovani je pfedev§im dar od Boha, o ktery je tieba
vzdy prosit, aniz bychom se kdy povazovali za experty a za sobéstacné. Boze, dej
mi milost, abych v zivotnich situacich dokazal rozlisit, co musim udé¢lat, jak mam
véci chapat. Dej mi milost rozliSovat a dej mi nékoho, kdo mi pfi rozliSovani
pomuze. Hlas Bozi je vidy rozpoznatelny, mé jedinecny styl, je to hlas, ktery
utésuje, povzbuzuje a dodava jistotu v tézkostech. Evangelium ndm to neustale
pfipomina: ,Neboj se, neboj se,“ fikd. Jak krasné je to slovo andéla Marii
(srv. Lk 1,30). Po zmrtvychvstani JeziSe je to opét ,,Neboj se,” to je totiz Bozi styl:
»Neboj se.“ ,,Nebojte se!“ opakuje nam i dnes Bith. Budeme-li davéfovat jeho slovu,
budeme dobfe zvladat zivotni zapasy a budeme schopni pomdhat druhym. Jak rika
zalm, jeho slovo je svitilnou pro nage kroky a svétlem na na$f cesté (srv. £/ 119,105).
Dékuji.
(13. katecheze papeze Franti$ka o rozliSovani, zavére¢na, 4.1.2023)
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15. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich

Takzvané ,horské kazani“, JeziSova slova o blahoslavenstvich, inspiruje Zivot
véficich i mnoha nevéficich. JeziSova slova nas stézi ponechaji nedotéenymi
a opravnéna je touha rozumét jim a stdle vice je akceptovat. Blahoslavenstvi jsou
»prukazem totoznosti“ kiestana, jsou prikazem nasi totoznosti, protoze vykresluji
tvaf samotného JeziSe a jeho zivotni styl. Pfedné je vyznamné, jak doslo k jejich
proklamaci. Kdyz Jezi§ uvidél zastupy, které §ly za nim, vystoupil na horu po
mirném svahu, ktery obklopuje Galilejské jezero, usedl, obratil se k ucednikim
a pronesl blahoslavenstvi. Jsou tedy uréena ucednikim, avSak na obzoru jsou
zastupy, to znamena celé lidstvo. Jde o poselstvi pro celé lidstvo. Kromé toho
»hora“ evokuje Sinaj, kde Bih daroval MojziSovi desatero prikazani. Jezi$§ zacina
udit novy zdkon: byt chudi, ti$i, milosrdni... Tato ,,nova piikdzani“ jsou mnohem
vice nez normy. Jezis totiz nic neuklada, nybrz vyjevuje cestu ke §tésti — svoji cestu
— osmerym opakovanim slova ,blahoslaveni®. Kazdé blahoslavenstvi se sklada ze
tfi casti. Zac¢ina vzdycky slovem blahoslaveni, potom podava situaci, v niz se
blahoslaveni nachéazeji: chudoba v duchu, pla¢, hlad a zizen po spravedlnosti atd.;
a nakonec pohnutku blahoslavenstvi, uvedenou spojkou nebot: ,,Blahoslaveni ti a ti,
nebot...“ Tak zni osm blahoslavenstvi a bylo by krdsné naudit se je nazpamét, aby
bylo mozné si tento zdkon, ktery ndm Jezi$ daroval, opakovat a nosit v mysli i srdci.
Povsimnéme si pozorné této skutecnosti: pohnutkou blahoslavenstvi neni aktualni
situace, nybrz ta nova, kterou blahoslaveni obdrzi darem od Boha: ,,nebot jejich je
nebeské kralovstvi®, ,nebot oni budou potéseni®, ,nebot oni dostanou zemi za
dédictvi® atd. Ve tieti ¢asti, kterd obsahuje vlastni pohnutku §tésti, pouziva Jezis
neziidka trpny rod budouciho ¢asu: ,budou potéseni®, ,,dostanou zemi®, ,budou
nasyceni®, ,dojdou milosrdenstvi“, ,budou nazvani Bozimi syny“. Co vSak
znamena slovo ,blahoslaveny“? Kazdé z osmi blahoslavenstvi totiz zaéina timto
slovem. Pavodni fecky termin neoznacuje toho, kdo mé plné bficho a dobte se mu
dati, nybrz ¢lovéka, ktery je ve stavu milosti, prospiva v Bozi milosti a postupuje
na cesté Bozi: v trpélivosti, chudobé, sluzbé druhym, utése... Kdo v téchto vécech
prospivaji, jsou §$tastni a budou blahoslaveni. Biih ¢asto voli netusené cesty, aby se
nam daroval, leckdy jsou to nase omezeni, nase slzy, nase porazky. Je to velikono¢ni
radost, o niz mluvi vychodni bratfi a ktera je stigmatizovana, ale ziva, vede smrti
a zakousi Bozi moc. Prospéje nam, vezmeme-li si dnes MatouSovo evangelium
a precteme si tato blahoslavenstvi v paté kapitole, ver§ prvni az patnacty, treba
i nékolikrat béhem tydne, abychom pochopili tuto tak krasnou, a bezpe¢nou cestu
ke Stésti, kterou nam nabizi Pan.

(1. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 29.1.2020)
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16. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni chudi v duchu

Budeme se dnes konfrontovat s prvnim z osmera blahoslavenstvi podle Matousova
evangelia. Jezi§ zacina svoji cestu ke Stésti hlasat paradoxni zvésti: ,,Blahoslaveni
chudi v duchu, nebot jejich je nebeské kralovstvi.“ (Mt 5,3) Piekvapiva cesta
a podivny pfedmét blazenosti: chudoba.

Musime se tazat: co tady znamend vyraz chudi? Kdyby Matou$ pouzil pouze toto
slovo, pak by mélo jednoduse ekonomicky vyznam a oznacovalo by lidi, ktefi maji
nedostate¢né nebo zadné prostfedky k zivobyti a jsou odkazani na pomoc druhych.

MatouSovo evangelium vSak narozdil od toho Lukasova mluvi o ,chudych
v duchu®. Co to znamena? Duch je v Bibli dechem zivota, ktery Buh sdélil
Adamovi; je to naSe nejintimnéjsi dimenze, kterd z nas ¢ini lidi, vnitfni jadro nasi
existence. ,,Chudi v duchu® jsou tedy ti, kdo jsou a citi se chudymi, zebraky v hloubi
svého byti. Jezi§ je prohlasuje za blahoslavené, nebot jim patfi nebeské kralovstvi.
Kolikrat jen se nam frika opak! Je tfeba byt v zivoté nécéim, né€kym... Stat se
vehlasnym... Z toho vSak plyne samota a ne$tésti! Jestlize mam byt ,nékdo®,
soupefim s ostatnimi a mam obsesivni starost o svoje ego. Jestlize nepfipustim, ze
jsem chudy, pojmu nenévist ke vS§emu, co mi pfipomina moji kifehkost. Pravé tato
kiehkost totiz brani tomu, abych se stal nékym dilezitym a bohatym nejenom
penézi, ale i véhlasem, v§im.

Kazdy, sim pfed sebou, dobfe vi, ze at se snazi jakkoli, vzdycky zlstava radikalné
nedokonaly a zranitelny. Neni li¢idlo, které by tuto zranitelnost zakrylo. V nitru je
zranitelny kazdy z nas. Musi vidét kde. Pokud vSak odmitame sva omezeni, zijeme
$patné! Zivot je $patny, pokud nestravi tato omezeni. Py$ni lidé nikdy neprosi
o pomoc, nemohou chtit pomoc, vadi jim zadat o pomoc, protoze chtéji dokazovat
svoji sobéstacnost. Kolik je takovych, ktefi pomoc potrebuji, ale pycha jim brani
o ni pozadat! Jak obtizné je pripustit pochybeni a pozadat o prominuti!

Kdyz mluvim k novomanzeltim, ktefi chtéji néjakou radu do manzelstvi, fikdm jim:
Existuji tfi kouzelnd slivka: dovol, dékuji a odpust. Jsou to slova, jez vychazeji
z chudoby v duchu. Netieba byt dotérnym, nybrz zadat o dovoleni: ,Myslis, Ze
bude dobré to tak udélat?” Takovy je dialog v rodiné, mezi manzely: ,,To jsi udélal
pro mne? Dékuji ti, to jsem potieboval.“ Vzdycky také dochézi k pochybenim,
uklouznuti: ,,Promin mi to!“ Novomanzelé, ktefi jsou zde ve velkém poctu
pfitomni, obvykle fikaji, ze toto posledni je nejtézsi, totiz poprosit o odpusténi.
Py$ny to nedokaze. Neumi zadat o odpusténi, protoze ma vzdycky pravdu; neni
chudy v duchu. Pana v$ak nikdy neomrzi odpoustét! Jsme to bohuzel my, koho
nékdy omrzi prosit o odpusténi (srv. Andél Pané, 17. bfezna 2013). Komu se
omrzelo prosit o odpusténi, méa osklivou nemoc!
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Pro¢ je tézka prosba o odpusténi? Protoze ponizuje nas pokrytecky image. AvSak
zit ve snaze ukryvat svoje nedostatky je namahavé a sklicujici. Jezi§ Kristus nam
fika, ze byt chudymi je pfilezitost milosti, a ukazuje vychodisko z oné namahy.
Mame pravo byt chudi v duchu, protoze takova je cesta Boziho kralovstvi.

Je vSak tfeba podtrhnout zisadni véc: neni zapottebi, abychom se néjakou
transformaci stali chudymi v duchu; nemusime se nijak transformovat, protoze to
uz jsme! Jsme chudi... nebo jasnéji: jsme ,chudaci® v duchu! Mame zapottebi
vSeho. VSichni jsme chudi v duchu, jsme zebraci. Takovy je stav lidstvi.

Bozi kralovstvi patfi chudym v duchu. Existuji ti, kdo maji kralovstvi tohoto svéta:
majetky a vymozenosti. Av§ak takové kralovstvi skonéi. Moc lidi i ta nejvétsi
impéria zaniknou a zmizi. Casto v televiznich zpravach & novinach vidime
né¢jakého mocného vladce ¢i vlddu, ktefi véera byli a dnes uz nejsou, padli.
Bohatstvi tohoto svéta odchazi, i penize. Stafi nas ucili, ze rubas nema kapsy. To je
pravda. Nikdy jsem nevidél za pohiebnim privodem stéhovaci viz. Nikdo si
s sebou nic nevezme. Toto bohatstvi ztstava zde.

Bozi kralovstvi patti chudym v duchu. Ti kdo maji kralovstvi tohoto svéta, majetky
a vymozenosti, vime, jak skon¢i. Opravdu kraluje ten, kdo dovede mit rad pravé
dobro vic nez sebe. To je Bozi moc. V ¢em se Kristus ukdzal mocnym? Tim, Ze umél
délat to, co pozemsti kralové nedovedou: dat zivot za lidi. A toto je prava moc. Moc
bratrstvi, moc dobroc¢innosti, moc lasky, moc pokory. To délal Kristus.

V tom spociva prava svoboda: kdo ma tuto moc pokory, sluzebnosti a bratrstvi je
svobodny. Této svobodé slouzi chudoba velebena blahoslavenstvimi. Existuje totiz
chudoba, kterou mame akceptovat, chudoba naseho byti, a chudoba, o kterou
mame naopak usilovat, totiz konkrétni oprosténost od véci tohoto svéta, abychom
byli svobodni a mohli milovat. Vzdycky je tfeba hledat svobodu srdce, kterd ma
kofeny v chudobé nas samotnych.

(2. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 5.2.2020)

33



17. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni placici

V feckém jazyce, jimz je psano evangelium, je toto
blahoslavenstvi formulovano slovesem, které neni
v trpném rodé — blahoslaveni totiz placem netrpi —,
nybrz v ¢inném — placou zvnittku. Jde o postoj, ktery
dostal v kfestanské spiritualit¢ tustfedni misto,
a poustni otcové, historicky prvni mnisi, jej nazyvali
penthos, tedy vnitini bolest, kterd umoznuje vztah
k Panu a bliznimu, novy vztah s Pdnem a s bliznim.

Tento pla¢ muze mit v Pismu dvoji aspekt: prvni se vaze k smrti nebo utrpeni
druhého. Dalsi aspekt se vaze k slzam hiichu - vlastnimu htichu — kdyz srdce krvaci
bolesti nad urazkou Boha a blizniho. Jde tedy o to mit rad druhého takovym
zpusobem, Ze se s nim ¢i s ni spojujeme do té miry, ze sdilime jeho ¢i jeji utrpeni.
Jsou lidé zachovavajici si odstup. Je vSak nezbytné, abychom druhé nechali
proniknout do svého srdce. Nékolikrat jsem mluvil o daru slz. Je mozné milovat
chladné? Je moznd laska jako funkce, jako povinnost? Zajisté nikoli. Existuji
zarmouceni, ktefi pottebuji potésit, ale i takovi, ktefi maji potéseni a které je treba
zarmoutit a probudit, protoze maji srdce z kamene a odnaucdili se plakat. Je tfeba
probouzet lidi, ktefi se neuméji dojmout bolesti druhych. Zarmutek je hotka cesta,
ale miaze byt uzitecna, kdyz otevira oci k zivotu, k posvatnosti a nenahraditelnosti
kazdého ¢lovéka. V takové chvili si ¢lovék uvédomi, ze cas je kratky.

Druhym vyznamem tohoto paradoxniho blahoslavenstvi je plakat kvuli hiichu.
Tady je tfeba rozliSovat: nékdo se rozhnéva, kdyz pochybi, ale to je pycha. AvSak
nékdo place kvuli §patnosti, které se dopustil, kvilli opomenutému dobru a kvili
zrad¢ ve vztahu k Bohu. To je pla¢ nad neprokazanou laskou a propukd, kdyz
nékomu lezi na srdci zivot druhych. PIac je tu proto, ze neni shoda s Panem, ktery
nas ma tolik radd, a zarmucuje nas neprokdzané dobro. Je to vjem htichu. Takovi
fikaji: ,Ranil jsem toho, koho miluji,“ a jsou zarmouceni az k slzdim. Bohu diky,
skanou-li takové slzy! Toto je téma vlastnich pochybeni, s nimiz je tfeba se
vyrovnat. Pomysleme na pla¢, ktery pfivedl svatého Petra k nové a mnohem
opravdovéjsi lasce. Plac ocistuje a obnovuje. Petr se podival na Jezise, rozplakal se
a jeho srdce bylo obnoveno. Narozdil od Jidase, ktery nepfipustil svoje pochybeni
a spachal sebevrazdu, chudak. Pochopit hiich je Bozi dar, dilo Ducha Svatého.
Sami nedokdzeme pochopit htich. Je to milost, o kterou mame prosit. Pane, at
pochopim zlo, které jsem spachal nebo mohl spachat. To je obrovsky dar, a kdyz je
pochopen, pfichazi kajicny plac. Jeden z prvnich mnicht, Efrém Syrsky, fika, ze
tvaf omytd slzami je nevyslovné krasna. Krasa litosti, krasa place, krasa
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zkrousenosti! Jako vzdycky ma kiestansky zivot svilj nejlepsi vyraz v milosrdenstvi.
Moudry a blahoslaveny je ten, kdo si pfipousti bolest, pojici se k lasce, protoze
obdrzi utéchu Ducha Svatého, vyraz néhy, v niz Buh odpousti a napravuje. Bih
vzdycky odpousti, nikdy na to nezapomenme. Bith vzdycky odpousti i ty nejhorsi
hiichy, vzdycky. My mame problém, ze neradi prosime o odpusténi, uzavirdme se
do sebe a nezdddme odpusténi. Toto je problém, ale On je pro odpusténi.

Pokud vzdycky pamatujeme na to, ze Biih ,,;s ndmi nejedna podle nasich htichti ani
ndm neodplaci podle nagich vin“ (<7 103,10), Zijeme v milosrdenstvi a soucitu
a projevuje se v nas laska. Pan at ndm v hojnosti udé€li lasku, abychom méli radi
s usmévem, zblizka, sluzebnosti a také placem.

(3. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 12.2.2020)
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Svatek Proménéni Pané

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni tisi

Tentokrat se budeme zaobirat tietim z osmera blahoslavenstvi MatouSova
evangelia: ,,Blahoslaveni ti$i, nebot oni dostanou zemi za dédictvi.“ (Mt 5,5) Vyraz
»ti81%, ktery je zde pouzit, znamena doslova klidny, mirny, laskavy a nenasilny.
Tichost se projevuje ve chvili konfliktu, kdy je vidét reakce na néjakou nevrazivost.
Kdokoli se mtize zdat tichym, kdyz je vSechno klidné, ale jak reaguje, kdyz se ocitne
»pod tlakem®, je napaden nebo urazen? Svaty Pavel v jedné pasazi mluvi o tichosti
a mirnosti Kristové (srv. 2Kor 10,1). A svaty Petr poukazuje na Jezi$iv postoj
v utrpeni: neodpovidal a nevyhrozoval, ,ale ponechal vSe tomu, ktery soudi

spravedlivé® (1Petr 2,23). V utrpenti se zietelné ukazuje JeziSova tichost.

V Pismu je slovem ,,tichy* oznacovan také bezzemek, ten, kdo nevlastni zddnou
vlastni ptidu. Proto udivuje, ze tfeti blahoslavenstvi pravé o téch, kdo jsou tisi, rika,
ze ,dostanou zemi za dédictvi®. Ve skute¢nosti toto blahoslavenstvi cituje 37. zalm.
Zda se, ze tichost a vlastnictvi zemé jsou neslucitelné. Vzpomenme si napriklad, ze
o uzemi se v minulosti ¢asto bojovalo, aby se nad nim dosahlo nadvlady. Ve valkach
silnéj$i vyhrava a ziskava jina tzemi. Podivejme se v§ak pozorné na sloveso pouzité
ve vztahu k vlastnictvi tichych. Oni zemi neziskaji. Neni feceno ,blahoslavent tisi,
protoze oni ziskaji zemi“, nikoli. Takto to blahoslavenstvi netikd, nybrz ,,dostanou
zemi za dédictvi®.

V Pismu ma vyraz dostat za dédictvi jesté silnéjsi vyznam. Bozi lid nazyva
»dédictvim® pravé izraelskou zemi, ktera je zaslibenou zemi. Tato zemé je piislibem
a darem Bozimu lidu a znamena néco mnohem vétsiho nez pouhé tzemi. Je to
zemé, kterd je nebem — dovolite-li mi slovni hficku; to znamena zemé, k niz jdeme:
nové nebe a nova zemé, ke kterym sméfujeme (srv. Iz 65,17; 66,22; 2Petr 3,13;
&j 21,1). Tichy je proto ten, kdo ,dostava za dédictvi“ to nejvznesené;jsi tizemi.
Neni to zbabélec ani slaboch, ale ¢lovék, jenz dostal dédictvi, které nechce
promarnit. Tichy neni ptizptsobivy, nybrz je Kristuv ucednik, ktery se naudil hajit
zcela jinou zemi. Haji sviij pokoj, haji sviij vztah s Bohem, haji Bozi dary, opatruje
milosrdenstvi, bratstvi, divéru a nadéji. Tisi lidé jsou milosrdni, bratrsti, davérivi
a doufajici. Musime zde poukazat na htich hnévu, ktery tvoii opak, nésilné hnuti,
jehoz popud vSichni zname. Kdo se nékdy nerozhnéval? Vsichni. Musime
blahoslavenstvi obratit a polozit si otazku: kolik jen jsme toho hnévem znicili?
Kolik jsme tohoto ztratili? Chvile vzteku toho muze znicit spoustu. Kdyz zmizi
sebekontrola, chybi odhad toho, co je opravdu dulezité, a muze se zhroutit vztah
k bratru, nékdy nenapravitelné. Ze zlosti spolu mnozi bratti pfestanou mluvit
a vzdali se jeden druhému.
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Tichost je opakem. Tichost spojuje, hnév rozdéluje. Tichost ziskava mnoho.
Tichost je schopna premahat srdce, zachranovat pratelstvi a mnoho jiného, protoze
lidé se roz¢ili, ale pak se zklidni, pfehodnoti to a vrati na svoji cestu. Tichost mtize
obnovovat. ,Zemé®, kterou je tteba ziskat tichosti, je spasou bratra, o kterém tika
Matousovo evangelium: ,Da-li si od tebe Fici, svého bratra jsi ziskal®. (Mt 18,15)
Neni krasnéjsi zemé nez srdce druhého. Pfemyslejme o tom: neni zemé krasnéjsi
nez srdce druhych; neni krasnéjsi izemi, hodné zisku nez znovunalezeny pokoj
s bratrem. To je ta zemé, kterd se dostava za dédictvi tichosti..

(4. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 19.2.2022)
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19. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni, kdo lacni a zizni po spravedlnosti

Budeme pokracovat v rozjimani o cesté za Stéstim, které nam Pan dal
v blahoslavenstvich, a pfistupujeme ke ¢tvrtému z nich: ,Blahoslaveni, kdo la¢ni
a zizni po spravedlnosti, nebot oni budou nasyceni“. (Mt 5,6) Po setkani
s chudobou v duchu a s pla¢em se nyni stietdvime s dal§im typem slabosti, pojici
se k hladu a zizni. Hlad a zizen jsou primarni potteby tykajici se pfeziti. To je tieba
zduraznit: nejde o néjakou povsechnou touhu, nybrz o kazdodenni zivotni nutnost,
vyzivu.

Co v$ak znamena la¢nit a ziznit po spravedlnosti? Zajisté tu neni fe¢ o téch, kteti
chtéji pomstu. Vzdyt predchozi blahoslavenstvi mluvilo o tichosti. Lidstvo je
nespravedlnostmi zajisté zranovano a lidskd spolecnost naléhavé potrebuje
nestrannost, pravdu a socialni spravedlnost. Pamatujme vSak, Ze zlo spachané ve
svété na Zenach a muzich se dotyka Srdce Boha Otce. Ktery otec by netrpél bolesti
svych déti? Pismo mluvi o bolesti chudych a utla¢ovanych, kterou Bih znd a sdili.
Jak vypravi kniha Exodus (Ex 3,7-10), Buh sestoupil, aby vysvobodil svij lid,
protoze slySel volani utiskovanych synti Izraele. Avsak hlad a zizen po
spravedlnosti, o nichz mluvi Pan, je hlubs$i nez legitimni pozadavek lidské
spravedlnosti, ktery ve svém srdci nosi kazdy clovek.

V ,horském kazani“, trochu déle, mluvi Jezi§ o spravedlnosti vétsi, nez je lidské
pravo ¢i osobni dokonalost, kdyz fika: ,Nebude-li vase spravedlnost mnohem
dokonalejsi nez spravedlnost ucitelt Zakona a farizedi, do nebeského kralovstvi
nevejdete“. (Mt 5,20) Jde o spravedlnost, kterd pochazi od Boha (srv. 1Kor 1,30).
V Pismu nachazime vyraz Zizné hlubsi nez je ta fyzicka, totiZz touhu, ktera je
kofenem nasi existence. Jeden zalm pravi: ,,Boze, ty jsi m@j Buh, snazné té hledam,
ma duse po tobé zizni, prahne po tobé mé télo, jak vyprahla, zizniva, bezvoda
zemé&*“. (< 63,2) Cirkevni otcové mluvi o neklidu, ktery prebyva v srdci ¢lovéka.
Svaty Augustin rika: ,Stvoril jsi nas, Boze, pro sebe a nepokojné je srdce nase,
dokud nespocine v tobé“. (Vyzndni, 1,1,5)

Existuje niterna zizen, niterny hlad, neklid... V kazdém srdci, dokonce ive
zkazeném clovéku, ktery se vzdalil dobru, je skryta touha po svétle, tfebaze pod
sutinami klamt a pochybeni. Vzdycky existuje tato zizen po pravdé a dobru, je to
zizen po Bohu. Vzbuzuje ji Duch Svaty. On je zivou vodou, hnétouci nas prach,
i stvoritelskym dechem, ktery mu dal zivot. Proto je cirkev poslana zvéstovat vSem
Bozi Slovo, prosycené Duchem Svatym. Evangelium JeziSe Krista je totiz tou
nejvétsi spravedlnosti, kterou lze nabidnout srdci lidstva, jehoz je zivotni
nutnosti, i kdyz si to neuvédomuje (srv. KKC, 2017). Kdyz napfiklad muz a zena
uzaviraji snatek, maji v imyslu ucinit néco velkého a krasného, a pokud si tuto
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zizen uchovaji, vzdycky najdou cestu, kudy uprostied problému a s pomoci milosti
pokracovat dal.

Také mladi lidé maji tento hlad, o ktery nesméji prijit! Je tfeba chranit a zivit
v srdcich déti onu touhu po lasce, néze a vlidnosti, kterou vyjadtuji svou upfimnosti
a nadSenim. Kazdy ¢lovék je povolan objevit, na ¢em opravdu zalezi, ¢eho ma
opravdu zapoti'ebi, co umoznuje dobry Zivot, a zaroven co je druhoiadé a bez
ceho se lze klidné obejit. Jezi§ v tomto blahoslavenstvi hladu a zizné¢ po
spravedlnosti zvéstuje, ze existuje Zizen, ktera nebude zklaména. Tato zizen,
bude-li péstovana, dosdhne utiSeni a dospéje vzdy k dobrému konci, protoze
odpovida samotnému Bozimu Srdci, jeho Svatému Duchu, kterym je laska, a setbé
Ducha Svatého v nasich srdcich. Kéz nam Pan da tuto milost, totiZ Ziznit po
spravedlnosti, mit ochotu ji nalézt, uvidét Boha a prokazovat dobro druhym.

(5. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 11.3.2020)
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20. hedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni milosrdni

Dnes se zastavime u patého blahoslavenstvi, které pravi: ,Blahoslaveni milosrdni,
nebot oni dojdou milosrdenstvi“ (Mt 5,7). Toto blahoslavenstvi ma jednu
zvlastnost: je jediné, ve kterém se shoduje diivod a plod Stésti. Ti kdo uplatiiuji
milosrdenstvi, dosdhnou jej; budou ,,omilosrdnéni®.

Toto téma reciprocity odpusténi se nevyskytuje pouze v tomto blahoslavenstvi,
v evangeliu se opakuje. A jak také jinak? Milosrdenstvi je samotnym srdcem Boha!
Jezis fika: ,Nesudte a nebudete souzeni, nezavrhujte, a nebudete zavrzeni.
Odpoustéjte, a bude vam odpusténo® (Lt 6,37). Stale tatdz reciprocita.
A v Jakubové listu stoji: ,,milosrdenstvi vitézi nad soudem® (Fak 2,13).

Ale zejména v Otéenasi prosime: ,,Odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime
nasim vinikim® (Mt 6,12); tato prosba jako jedina je okomentovana: ,Jestlize totiz
odpustite lidem jejich poklesky, odpusti také vam vas nebesky Otec, ale kdyz lidem
neodpustite, ani va§ Otec vdm neodpusti vase poklesky.“ (Mt 6,14-15; srv.
KKC, 2838)

Jsou to dvé neoddélitelné véci: davané odpusténi a pfijaté odpusténi. Mnozi jsou
viak v nesnazich a nejsou s to odpustit. Castokrat je zptisobené zlo tak velké, e se
jeho odpusténi jevi jako vystup na nejvyssi horu, jako enormni vykon, a nékdo si
muze myslet, Ze je neuskutecnitelné. Skutecnost reciprocity milosrdenstvi ukazuje,
ze potfebujeme obratit perspektivu. Sami to nedokazeme, je zapottebi Bozi milosti,
musime uvérit. Paté blahoslavenstvi totiz slibuje milosrdenstvi, a v Otcenasi
prosime o odpusténi vin, to znamend, ze jsme v podstaté vinici a nezbytné
potiebujeme dojit milosrdenstvi!

VSichni jsme vinici. Vi¢i Bohu, ktery je tolik velkorysy, i vici bratrim. Kazdy
¢lovék vi, ze neni takovym otcem nebo matkou, jakym by mél byt; manzelem ¢i
manzelkou, bratrem ¢i sestrou, jakym by mél byt. VSichni mame zivotni deficit
a potfebujeme milosrdenstvi. I kdyz vime, ze jsme se nedopustili zla, vzdycky ndm
chybi néco z dobra, které jsme méli ucinit.

Avsak pravé tato naSe chudoba se stava silou odpousténi! Jsme dluznici, a — jak
jsme slyseli na zacatku — pokud nam bude naméteno takovou mirou, jakou méfime
druhym (srv. Lk 6,38), pak je vhodné tuto miru zvétsit, odpustit viny a prominout.
Kazdy ma pamatovat, ze potiebuje odpusténi, ma zapottebi odpusténi a potiebuje
trpélivost. V tom spociva tajemstvi milosrdenstvi: tim, ze odpoustime, odpousti se
ném. Bith nés tedy ptedchézi a odpousti prvné nam (srv. Rim 5,8). Pfijetim Jeho
odpusténi jsme uschopnéni odpoustét. Vlastni ubohost a nedostatek spravedlnosti
se stava prilezitosti otevrit se nebeskému kralovstvi, vét§i mite, Bozi mife, kterou je
milosrdenstvi.
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Kde se rodi nase milosrdenstvi? Jezi§ nam fekl: , Budte milosrdni, jako je milosrdny
vas Otec.“ (Lk 6,36) Cim vice Otcovy lasky pfijimame, tim vice milujeme (srv. KKC,
2842). Milosrdenstvi neni jednou z dimenzi, nybrz jaddrem kiestanského zivota. Bez
milosrdenstvi neni kiestanstvi (srv. Jan Pavel II., Dives in misericordia, Frantisek,
Misericordae Vultus, Misericordia et misera). Pokud nds kfestanstvi nevede
k milosrdenstvi, jdeme $patnou cestou, protoze milosrdenstvi je jediny pravy cil
kazdé duchovni pouti. Milosrdenstvi je nejkrasnéj$im plodem lasky (srv. KKC,
1829).
Vzpominam si, Ze jsem za téma prvni promluvy, kterou jsem mél poprvé jako papez
pronést pfed maridnskou modlitbou Andél Pané, zvolil milosrdenstvi. Zanechalo
ve mné velice silny dojem jakozto poselstvi, které bych mél jako papez §ifit neustéle
a kazdy den, tedy milosrdenstvi. Vzpominam si, Zze onoho dne jsem ponékud
wopovazlive® délal reklamu na pravé publikovanou knihu o milosrdenstvi od
kardinala Kaspera. Toho dne jsem velmi silné pocitil, Ze toto je poselstvi, které mam
davat jako fimsky biskup: milosrdenstvi, milosrdenstvi — prosim — odpusténi.
Bozi milosrdenstvi je nase osvobozeni a naSe $tésti. Zijeme z milosrdenstvi
a nemuizeme si dovolit obejit se bez n¢j, je vzduchem, ktery dychame. Jsme prili§
chudi, abychom si kladli podminky, potfebujeme odpoustét, protoze potrebujeme,
aby nam bylo odpusténo.

(6. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 18.3.2020)
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21. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni cistého srdce

Dnes budeme ¢ist spole¢né Sesté blahoslavenstvi, jehoz pfislibem je vidéni Boha,
a podminkou distota srdce.

Zalm pravi: ,M¢é srdce k tobé mluvi, ma tvar té hleda: Hospodine, hledam tvou
tvar. Neskryvej svou tvat prede mnou.“ (Z7 27,7-9)

Tento jazyk vyjevuje zizen po osobnim vztahu s Bohem, nikoli mechanickém,
mlhavém, nybrz osobnim vztahu. Také kniha Job popisuje tento upfimny vztah:
,Zvédél jsem o tobé jen podle doslechu, ale nyni té z# moje o¢i.“ (Fob 42,5) Casto
si fikam, Ze toto je zivotni cesta naSich vztahti s Bohem. Zname Boha z doslechu,
ale svoji zkuSenosti jdeme dal a dél, az Jej nakonec pozname pfimo, pokud jsme
vérni. A to je zralost Ducha.

Jak dosdhnout této dtavérnosti, o¢ividného poznani Boha? Je mozné zamyslet se
nad ucedniky z Emauz, ktefi maji Pana vedle sebe, ,ale jako by jim cosi zadrzovalo
o¢i, takze ho nepoznali® (Lk 24,16). Pan jim otevie o¢i lamanim chleba na konci
cesty, ktera zacala vycitkou: ,Jak jste nechapavi a vahavi uvéfit tomu vSemu, co
mluvili proroci!® (Lt 24,25) — tak zni Gvodni vytka. Zdrojem jejich slepoty je
nechapavé a vahavé srdce. Je-li srdce nechapavé a vahavé, nevidi. Vidi jenom
nejasné.

Tady je moudrost tohoto blahoslavenstvi: pro nazirani je nutné jit do sebe a dat
prostor Bohu, protoze, jak fika sv. Augustin, ,,Biith je vnitinéjsi nez mé vlastni nitro
(interior intimo meo)“ (Vyzndni, 111,6,11). K vidéni Boha neposlouzi zména bryli,
hledisek nebo zména teologickych autord, ktefi uci cesté. Je zapottebi osvobodit
srdce od jeho klamt! Toto je jedind cesta.

To je zasadni zralost, totiz uvédomovat si, ze nas nejhorsi nepfitel se casto skryva
v nasem srdci. Nejuslechtilejsi bitva se vede proti vnitfnim klam@m, zptisobenym
hiichy. Hfichy totiz méni vnitini vidéni, hodnoceni véci, ukazuji véci, které nejsou
pravdivé anebo pfinejmensim nejsou tak docela pravdivé.

Je tedy dulezité pochopit, co je to Cistota srdce. K tomu je zapottfebi pfipomenout,
ze podle Bible srdcem nejsou nejenom city, nybrz nejhlubsi nitro lidské bytosti,
vnitini prostor, kde je ¢lovék sam sebou. Takova je biblicka mentalita.

Matousovo evangelium fika: ,Jestlize tvé vnitini svétlo je tmou, jak hluboka bude
sama temnota.“ (Mt 6,23) Toto ,svétlo“ je pohledem srdce, perspektivou, syntézou
a bodem vykladu reality (srv. Evangelii gaudium, 143).

Co vSak znamena Cisté? Srdce, které je Cisté, zije v Panové pritomnosti a uchovava
v sobé¢, co je hodno vztahu k Panu. Pouze takto ma Zivot ,jednotny“, pfimocary,
nepokfiveny a prosty.
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Ocisténé srdce je tudiz vysledkem procesu, ktery zahrnuje osvobozeni i odiikani.
Cisté srdce se nerodi, prozilo vnitini simplifikaci a nauéilo se odmitat v sobé zlo,
coz Bible nazyvé obfizkou srdce (srv. Dt 10,6; 30,6; Ez 44,9; fer 4,4).

Tato vnitini ocista implikuje zjisténi, ze ¢ast srdce je pod vlivem zla — ,Vite, Otce,
citim tak, myslim tak a divam se tak, coz je ohavné; uznavam, ze je to §patné® — aby
bylo mozné osvojit si uméni nechédvat se stale poucovat a vést Duchem svatym. Je
to cesta od nemocného, htisného srdce, které nemutize vidét spravné, protoze je
v hfichu, k plnému svétlu srdce — to je dilo Ducha svatého. On nas vede po této
cesté. Ano, touto cestou srdce dojdeme k ,,vidéni Boha“.

V tomto blazeném patieni je eschatologickd dimenze budoucnosti jako ve vSech
Blahoslavenstvich, totiz radost z Boziho kralovstvi, ke kterému se ubirame. Je vsak
i dal$i dimenze: vidét Boha znamena chapat dradky Prozretelnosti v tom, co se déje,
uznavat Jeho pfitomnost ve svatostech, Jeho pfitomnost v bratfich, zejména
chudych a trpicich, a rozpoznavat Jej tam, kde se projevuje (KKC, 2519).

Toto blahoslavenstvi je tak trochu plodem téch predchozich. Pokud vnimame zizen
po dobru, jez pfebyva v nas, a uvédomujeme si, ze zijeme z milosrdenstvi, za¢iname
cestu osvobozeni, kterd potrva cely zivot a vede az do nebe. Je to seriézni prace,
kterou kond Duch svaty, pokud mu ddme prostor, aby jednal, a jsme otevieni
pasobeni Ducha svatého. Proto mtizeme fici, ze je to dilo Boha v nas — uprostied
zkousek a zivotni odisty — a toto dilo Bozi, Ducha svatého, vede k obrovské radosti,
k pravému pokoji. Neméjme strach, otevime brany svého srdce Duchu svatému,
aby nas ocistil a vedl cestou vstric plné radosti.

(7. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 1.4.2020)
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22. hedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni tvurci pokoje

Dnesni katecheze je vénovana sedmému blahoslavenstvi , tviirct pokoje®, kteti jsou
prohldseni za syny Bozi. Tési mne, ze pfipadla do velikono¢niho tydne, protoze
Kristtiv pokoj je plodem Jeho smrti a zmrtvychvstani, jak jsme slySeli ve Cteni ze
svatého Pavla. Pro pochopeni tohoto blahoslavenstvi je tfeba vysvétlit smysl slova
»pokoj“, ktery mize byt §patné pochopen nebo i banalizovan.

Musime se zorientovat mezi dvéma pojmy pokoje: Prvni je biblicky a je vyjadien
prekrasnym slovem Salom, které oznacuje hojnost, rozkvét a blahobyt. Kdyz se
hebrejsky pieje Salom vyjadiuje se pfani krasného, plného a vzkvétajiciho zivota,
ale také pravdivého a spravedlivého zivota, ktery dojde naplnéni v Mesiasi, knizeti
pokoje (srv. Iz 9,6; Mich 5,4-5).

Potom je dalsi, rozsitenéjsi smysl, ktery slovem ,,pokoj“ oznaduje urdity druh
vnitiniho klidu a pokoje. Toto je moderni, psychologicky a subjektivnéjsi pojem.
Obecné se ma za to, ze pokoj je klid, harmonie a vnitfni rovnovaha. Tento akcent
slova ,,pokoj“ je netplny a nesmi se absolutizovat, protoze neklid miize v zZivoté
predstavovat dtilezity moment rastu. Pan do nas castokrat zaséva nepokoj,
abychom se vydali vstfic Jemu a nalezli Jej. V tomto smyslu jde o vyznamny
moment rustu, zatimco vnitfni klid mtize odpovidat ochoc¢enému svédomi a nikoli
duchovnimu vykoupeni. Pdn musi nezfidka byt ,znamenim odporu® (L 2,34-35)
a otfasat naSimi faleSnymi jistotami, aby nas pfivedl ke spase. V takové chvili se
nam zda, ze postradame pokoj, avSak Pan nas tak uvadi na cestu, abychom dosahli
pokoje, kterym nas obdafi On sam.

V tomto bodé¢ je tfeba pfipomenout, ze Pan chdpe sviij pokoj jinak nez ten lidsky,
svétsky, kdyz fika: ,,Pokoj vam zanechdavam, svlij pokoj vam davam; ne ten, ktery
dava svét, ja vam davam.“ (Fan 14,27) Je to jiny pokoj. Ten Jezistv je jiny nez ten
sveétsky.

Ptejme se: jak dava pokoj svét? Pomysleme na vale¢né konflikty, které se obvykle
kon¢i dvéma zptisoby: bud porazkou jedné ze stran anebo mirovou dohodou.
Nemuzeme si nez prat a modlit se, aby se vzdycky Slo touto druhou cestou, avsak
musime vzit v uvahu, ze déjiny jsou nekonecnou fadou mirovych dohod,
popiranych dal$imi valkami nebo metamorfézami stejnych valek vedenych jinymi
zpusoby nebo na jinych mistech. Také v nasi dobé je vedena ,,rozkouskovana® valka
v jinych scénarich a jinymi zptisoby (homilie na vojenském hibitové v Redipuglii,
13. zafi 2014; homilie v Sarajevu, 6. Cervna 2015; promluva k Papezské rady pro
vyklad legislativnich textii, 21. inora 2020). Musime si pfipustit alesponi podezfeni,
ze v ramci globalizace, utvafené vyhradné ekonomickymi a finanénimi z4jmy, je
»pokoj“ pro nékteré ,valkou“ pro druhé. A toto neni Kristiv pokoj!
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Jak tedy ,,dava“ sviij pokoj Pan Jezis? SlySeli jsme svatého Pavla tikat, ze Kristav
pokoj se rodi ,,spojenim dvou ¢asti v jedno® (srv. Ef 2,14), anulovanim nepfatelstvi
a smifenim. A cestou k uskute¢néni tohoto dila pokoje je Jeho télo. On totiz smifil
vechno a vytvafi pokoj svoji krvi na kiizi, jak fikd jinde tentyz apostol (srv. Kol
1,20).

A tady se ptam, vSichni se mohou ptat: kdo jsou tedy oni ,tvlrci pokoje“? Sedmé
blahoslavenstvi je nejvice ¢inné, je vyslovené ¢inorodé. Jeho slovesné vyjadrenti je
obdobné tomu, které je pouzito v prvnim biblickém versi o stvoreni a indikuje
iniciativu a pracovitost. Laska je svoji povahou tvirci — laska je vzdycky kreativni
— a usiluje o smifeni za kazdou cenu. Syny Bozimi jsou nazvani ti, kdo si osvojili
uméni pokoje a uplatiiuji jej, védi, ze neexistuje smifeni bez darovani vlastniho
zivota a ze pokoj je tfeba hledat vzdycky a jakkoli. Vzdycky a jakkoli!
Nezapominejme na to. Takto se o néj usiluje. Neni to autonomni dilo, vysledek
vlastnich schopnosti, nybrz projev milosti obdrzené od Krista, ktery je nas pokoj
a ucinil z nas Bozi déti.

Pravy Salom a prava vnitfni rovnovdha prameni z Kristova pokoje, ktery proudi
z Jeho kfize a rodi nové lidstvo, ztélesnéné nepretrzitou fadou vynalézavych
a tvorivych svétct a svétic, ktefi objevuji stale nové zptsoby lasky. Svati a svétice
vytvareji pokoj. Tento zivot Bozich déti, jez skrze Kristovu krev hledaji a nachéazeji
svoje bratry, je opravdova blazenost. Blahoslaveni, ktefi se ubiraji touto cestou.

(8. katecheze papeze Frantiska o blahoslavenstvich, 15.4.2020)
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23. nedéle v mezidobi

O blahoslavenstvich
Blahoslaveni, kdo jsou pronasledovani pro spravedlnost

Dnesni audienci konéime cyklus o evangelnich blahoslavenstvich. Jak jsme slyseli,
to posledni hldsa eschatologickou radost téch, kdo jsou pronasledovani pro
spravedlnost.

Toto blahoslavenstvi zvéstuje stejnou blazenost, jak to prvni. Nebeské kralovstvi
patii pronasledovanym, stejné jako chudym v duchu. Je proto zfejmé, ze jsme
dospéli k cili jednotici cesty, rozvijené predchazejicimi blahoslavenstvimi.
Chudoba v duchu, pla¢, tichost, zizen po svatosti, milosrdenstvi, ocisténé srdce
a skutky pokoje mohou vést k pronasledovani kvuli Kristu, avsak toto
pronasledovani je nakonec pfi¢inou radosti a velké odmény v nebi. VSechna
blahoslavenstvi jsou paschalni cestou, vedouci od zivota podle svéta k zivotu podle
Boha, od zivota fizeného télem, tedy sobectvim, k zivotu fizenému Duchem.

Svét se svymi idoly, kompromisy a prioritami, nemtze schvalovat tento zptsob
zivota. ,,Struktury hfichu® ¢asto produkované lidskym smyslenim, jsou cizi Duchu
pravdy, kterého svét nemutze pfijmout (Fan 14,17), a nemohou nez odmitat
chudobu, mirnost ¢i ryzost a prohlaSovat zivot podle evangelia za omyl a svizel,
tudiz néco, co je tfeba marginalizovat. Tak smysli svét: jsou to idealisté, fanatici..
tak smysleji.

Svét zije z penéz, a kdokoli dokazuje, ze je mozné zit davanim a odfikdnim, zac¢ina
byt tomuto systému chamtivosti na obtiz. Slovo ,,obtiz“ je klicové. Samo kiestanské
svédectvi, které ptisobi lidem dobro, kdyz se jej drzi, totiz vadi tém, kdo maji
svétskou mentalitu, a vnimaji ho jako vycitku. Kdyz se objevi svatost, a vynikne
zivot Bozich déti, je na této krase néco nepohodIného, co nuti k zaujeti postoje:
bud zpochybnit sebe a oteviit se dobru anebo odmitnout ono svétlo a zatvrdit
srdce, az k odporu a zasti (srv. Mdr 2,14-15). Je to zajimavé.. a je pozoruhodné, jak
v pronasledovani mucedniki roste nevrazivost az k zavilosti. Staci se podivat na
pronasledovani evropskych diktatur minulého stoleti, jak dochéazi k nenavisti proti
kiestantim, proti kfestanskému svédectvi a proti kiestanskému heroismu.

To vSak ukazuje, ze drama pronasledovani je také mistem osvobozeni od zavislosti
na uspéchu, chvile a kompromisech se svétem. Z ¢eho se raduje ten, kdo je
odmitnut svétem kvuli Kristu? Raduje z toho, ze nalezl néco cennéjsiho nez cely
svét. ,Vzdyt co prospéje Cloveku, kdyz ziska cely svét, ale ztrati svou dusi?”
(Mk 8,36) Jaky je z toho prospéch?

Je bolestné pfipominat, ze jsou nyni v riznych c¢astech svéta mnozi kfestané
vystaveni pronasledovani, a je tteba doufat a modlit se, aby jejich souzeni co nejdfiv
ustalo. Je jich mnoho: dnesnich mucedniki je vic nez mucdednikd prvnich staleti.
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Vyjadiujeme témto bratfim a sestram svoji blizkost, jsme jedno télo, a tito kiestané
jsou krvacejicimi udy Kristova téla, kterym je cirkev.

Musime se vSak mit na pozoru, aby toto blahoslavenstvi nebylo chapano jako
fiiukani a sebelitost. Ne vzdycky je totiz opovrzeni lidi synonymem pronasledovani.
Sam Jezi§ hned potom mluvi o ,soli zemé“ a varuje pred ,,ztratou chuti®, jinak se
totiz stl ,,uz k ni¢emu nehodi, nez aby se vyhodila ven a lidé po ni §lapali® (Mt 5,13).
Existuje i zavinéné opovrzeni, ztracime-li chut Krista a evangelia.

Je zapottebi vérnosti skromné stezce blahoslavenstvi, jez ptisobi, ze patiime Kristu
a nikoli svétu. Za pfipomenuti stoji cesta svatého Pavla. Kdyz si myslel, ze je
spravedlivy, byl pronasledovatel, ale kdyz objevil, ze je pronésledovatel, stal se
zamilovanym clovékem, ktery radostné celil utrpeni, jemuz byl vystaven
pronasledovanim (srv. Kol 1,24).

Vyloudeni a pronasledovani, da-li nam k tomu Bah milost, pfipodobnuje
ukfizovanému Kristu, pfidruzuje nas k Jeho utrpeni a je manifestaci nového zivota.
Timto zivotem je samotny zivot Krista, ktery byl pro nas lidi a pro nasi spasu
»opovrzen, opustén od lidi“ (Iz 53,3; Sk 8,30-35). Prijeti Jeho Ducha nam mize
vlozit do srdce tolik lasky, vedouci az k obétovani zivota za svét bez kompromisa
s jeho klamy a snasenim jeho opovrzeni. Kompromisy se svétem piedstavuji uskali.
Krestan je stale pokousSen ustupovat svétu, svétskému duchu. Toto odmitani
ustupkti a vydani se cestou JeziSe Krista je zivotem nebeského kralovstvi, nejvétsi
radosti, opravdovym veselim. V prondsledovanti je pak neustéle pfitomen Jezis, jenz
nas provazi, tési a posiluje Duchem, ktery pomaha jit vpred. Neklesejme na mysli,
vyvolava-li dusledny zivot podle evangelia u lidi pronasledovani. Duch je nam na
této cesté vzdycky oporou.

(9. katecheze papeze Franti$ka o blahoslavenstvich, 29.4.2020)
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24. nedele v mezidobi

O modlitbée

Tajemstvi modlitby

Modlitba je dech viry a jeji nejvlastnéjsi vyraz. Jako zvolani stoupajici ze srdce toho,
kdo véfi asvéfuje se Bohu. Pripomenme si pfibéh o Bartimaiovi, postavé
z evangelia (srv. Mk 10, 42—52), kterd — pfiznam se — je mi ze vSech nejsympaticté;si.
Byl slepy, sedél a zebral u cesty na okraji svého mésta, Jericha. Neni bezejmennou
osobou, ma obli¢ej a jméno: Bartimaios, to znamena ,,syn Timatv®. Jednoho dne
slySel, ze pujde kolem Jezi$. Jericho bylo vskutku kfizovatkou lidi, ktefi jim
neustdle prochazeli, bud poutnikti, ¢i obchodnikti. Bartiamios se tedy usadil
a ucinil vSe, co mohl, aby se setkal s JeziSem. Spousta lidi si prala totéz. Vzpomenme
Zachea, ktery vylezl na strom, a mnoho dalSich, kteti chtéli spatfit Jezise.

N4

Tento muz se v evangeliich prezentuje kiikem svého hlasu. Nevidi, nevi, zda se Jezis
nachazi blizko, ¢i daleko, ale poznava to podle zastupu, ktery se rozrasta a blizi.
On je vSak naprosto sam, nikdo se o né¢ho nestara. A co ucini Bartimaios? Vola
a kri¢i. Uziva jedinou zbran, kterou ma, totiz hlas. Zvola: ,,Synu Daviduv, Jezisi,
smiluj se nade mnou!“ (Mf 10, 47) A tak vola poiad.

Jeho opakované vykfiky vadi, ptisobi nevychované, takze jej mnozi oktikuji, aby
zmlknul: ,,Chovej se zpusobné. Nech toho!“ Bartimaios v§ak neml¢i, ba dokonce
kti¢i jesté vic: ,Synu Davidiv, Jezisi, smiluj se nade mnou!“ Je to krasna
zarputilost téch, ktefi hledaji milost a tlu¢ou na dveie, na BoZi Srdce. On tluce
svym kfikem. Vyraz ,Synu Davidav® je velice pfizna¢ny. Oznaluje Mesiase,
vyznava Mesiase. Je to vyznani viry, vychazejici z st muze vSemi opovrzeného.

A Jezis$ jeho kfiku naslouchd. Bartimaiova modlitba se dotyka jeho Srdce, Boziho
Srdce, a otevird mu dvete spasy. Jezis si jej nechd zavolat. On tedy vstane a ti, ktefi
mu pied chvili fikali, at zmlkne, jej nyni privadeji k Mistrovi. Jezi§ s nim rozmlouva
a zada, aby vyjadril svoje prani. Toto je dulezité! Tehdy se kiik stava prosbou:
»Mistte, at vidim!* (Mk 10, 51)

Jezi§ mu fekne: ,,Jdi, tva vira té zachranila.” (Mk 10, 52) Rozpoznava v bezbranném
a opovrhovaném ubozdkovi veskerou moc jeho viry, pfitahujici Bozi smilovani
a moc. Vira jsou dvé pozvednuté ruce a hlas, ktery volanim prosi o dar spasy.
Katechismus fika: ,Pokora je zdkladem modlitby.“ (KKC, 2559) Modlitba se rodi
ze zemé, latinsky Aumus, odkud pochazi slovo Aumilis — pokorny. Pochazi z nasi
nedostate¢nosti, z nasi zizné po Bohu (srv. KKC, 2560-2561).

Vira, jak jsme vidéli u Bartimaia, je volanim. Nevira toto volani dusi. Lidé, ktefi ho
okftikovali, aby mléel, nebyli véfici. Vira je protest proti stradani, jehoz davod
nezname. Nevira se spokojuje se situaci, do niz jsme upadli. Vira je nadéje, Ze
budeme spaseni. Nevira je uvykani zlu, které nas tisni.
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Bartimaios je vytrvaly muz. Mél kolem sebe lidi, ktefi mu vysvétlovali, ze volani je
zbyte¢né a pokiikovani ztistane bez odpovédi, protoze rusi a je tfeba s tim prestat.
On vsak nezustal zticha. A nakonec dosahl, ¢eho si pral. V srdci ¢lovéka je hlas,
ktery je silnéjsi nez jakakoli opa¢na argumentace. VSichni mame tento hlas v sobé.
Hlas, ktery se ozyva spontanné, bez néciho rozkazu. Hlas, ktery se pta po smyslu
nas$i pozemské pouti, zejména nachazime-li se v temnoté: ,,Jezisi, smiluj se nade
mnou.“ Krasna je tato modlitba.

Nejsou snad tato slova vepsana do veskerého stvotfeni? VSechno vzyva a prosi, aby
tajemstvi smilovani dosahlo svého definitivniho naplnéni. Nemodli se jenom
kiestané. Ti pouze sdileji prosebné volani se v§emi ostatnimi muzi a Zenami. Tento

VIV /

horizont lze vSak jesté rozsitit. Pavel fika, Ze ,celé tvorstvo zaroven sténa.“
(Rim 8,22) Umélci Casto interpretuji toto tiché volani tvorstva, které diima
v kazdém tvoru a vyjevuje se zejména v srdci ¢lovéka, protoze ,clovék je Bozi
zebrak® (KKC, 2559). To je nadherna definice ¢lovéka: Bozi Zebrak!

(1. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 6.5.2020)
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25. nedéle v mezidobi

O modlitbé
Modlitba krestana

Modlitba patfti vSem, tedy lidem kazdého nabozenského vyznani a pravdépodobné
i tém, ktefi nevyznavaji zadné. Modlitba se rodi ve skrytu nas samotnych, v onom
vnitfnim misté, které duchovni autofi ¢asto nazyvaji srdce. Modlitba v nés tedy neni
nécéim perifernim, nasi druhotnou a marginalni schopnosti, nybrz nejintimnéj$im
tajemstvim nas samotnych. Toto tajemstvi se modli. Modli se emoce, ale nelze Fici,
ze modlitbou jsou jenom emoce. Modli se inteligence, ale modlitbou neni jen
intelektudlni tkon. Modli se télo, ale s Bohem je mozné mluvit i v plné invalidité.
Modli se tedy cely clovek, pokud se modli jeho srdce. Modlitba je rozlet, zvolani,
jez nas presahuje; rodi se v naSem nitru a vyklani, protoze teskni po setkani. Toto
je tfeba zduraznit: stesk po setkani. Tato nostalgie je vic nez potiebou, vice nez
nezbytnosti, je cestou, steskem po setkani. Modlitba je hlas tapajiciho ,ja“,
snaziciho se dopatrat jednoho ,, Ty“. Toto setkani mezi ,,ja“ a ,, Ty nelze uskutec¢nit
na pocitadich. Je to lidské setkani, a nezfidka tapéni s cilem nalézt ,, Ty“, hledané
mym ,,ja“.

Kfiestanskd modlitba se vSak rodi ze zjeveni: , Ty“ nezustalo zahaleno tajemstvim,
nybrz navazalo s nami vztah. Krestanstvi je nabozenstvi, které nepretrzité slavi Bozi
»zjeveni®, tedy epifanii. Prvni svatky liturgického roku slavi tohoto Boha, ktery
nezustava skryt, nybrz nabizi lidem svoje pratelstvi. Buh zjevuje svoji slavu
chudobou v Betlémé, rozjimanim mudrct, kitem v Jordanu, zazrakem na svatbé
v Kané. Velkolepy Prolog Janova evangelia kon¢i timto shrnutim: ,Boha nikdo
nikdy nevid¢l. Jednorozeny Buh, ktery spociva v naruci Otcové, ten o ném podal
zpravu.” (Fan 1,18) Jezi§ nam zjevil Boha.

Kftestan navazuje modlitbou vztah k Bohu, ktery ma laskavou tvar a nechce nahanét
lidem strach. Toto je prvni charakteristika kiestanské modlitby. Odedavna byli lidé
zvykli pfistupovat k Bohu ponékud bazlivé, trochu ustraSeni pred timto
fascinujicim a adésnym tajemstvim; zvykli si prokazovat Bohu uctu servilné jako
poddany, jenz nechce byt neuctivy vici svému panu. Avsak kfestané se k Nému
odvazuji obracet divérnym oslovenim ,,Otée“. Jezi§ pouziva jesté davérnéjsiho
slova: tatinek.

Kfestanstvi odstranilo ze vztahu k Bohu jakykoli feudalni akcent. V pokladu nasi
viry se nevyskytuji vyrazy jako ,nevolnictvi®, ,otroctvi® ¢i ,vazalstvi“, nybrz slova
jako ,smlouva®, ,pratelstvi®, ,ptislib“, ,spoleCenstvi®, ,blizkost“. Ve své obsihlé
promluvé na rozloudenou s ucedniky Jezi§ fika: , Uz vas nenazyvam sluzebniky,
protoze sluzebnik nevi, co déla jeho pan. Nazval jsem vas prateli, protoze vam jsem
oznamil vSechno, co jsem slySel od svého Otce. Ne vy jste si vyvolili mne, ale ja jsem
vyvolil vas a urcil jsem vas k tomu, abyste §li a pfinaseli uzitek a vas uzitek aby byl
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trvaly. Potom vam Otec da vSechno, o¢ ho budete prosit ve jménu
mém.“ (Fan 15,15-16) To je jakysi bianco Sek: ,Dam vdm vSechno, o¢ budete prosit
Otce v mém jménu.“ Zkusme to!
Buh je pritel, spojenec, zenich. Modlitbou s Nim lze navazat davérny vztah a Jezi§
nas v modlitbé Otce nas opravdu naucil obracet se k Nému fadou proseb. Boha
muzeme prosit o vSechno, o vSechno; vysvétlit vSechno a vypovédét vSechno.
Nezélezi na tom, pocitujeme-li ve vztahu k Bohu svoje nedostatky. Nejsme dobrymi
prateli, nejsme vdéénymi détmi, nejsme vérnymi manzeli... On nas miluje nadale!
Jezi§ to dokazuje definitivné na posledni vecefti, kdyz fika: , Tento kalich je nova
smlouva zpecdeténa mou krvi, kterd se za vas proléva.“ (Lk 22,20) Timto gestem ve
vecetadle Jezi§ pfedjimd mystérium Kiize. Bih je vérny spojenec. Pokud lidé
prestanou milovat, On miluje dale, tfebaze Jej laska vede na Kalvarii. Bah je stale
u dveii naseho srdce. Ceka. Cek4, 7e otevieme. Nékdy zaklepe, ale neni dotérny,
¢eka. Buh s nami ma trpélivost, ktera je otcovska, jako tatinek, ktery nas ma rad.
A tekl bych, ze je to trpélivost tatinka i maminky. Je stale nablizku naSemu srdci,
a kdyz zaklepe, ¢ini tak jemné a laskavé.
Zkusme se vSichni takto modlit, vstupme do tajemstvi Smlouvy. Svéfme se
modlitbou do milosrdnych rukou Boha, dejme se prostoupit tajemstvim blazenosti,
jimz je zivot Trojice, povazujme se za pozvané, kteri si nezaslouzi takovou poctu.
A tikejme Bohu v tzasu modlitby: copak Ty opravdu znas jenom lasku? Btih nezna
nenavist. Je nenavidén, ale nezna nenavist. Zna pouze lasku. K tomuto Bohu se
modlime. Toto je zhnouci jadro kazdé kiestanské modlitby. Bth lasky, nas Otec,
ktery nas ocekava a doprovazi.

(2. katecheze papeze Frantiska o rozliSovani, 13.5.2020)
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26. nedéle v mezidobi

O modlitbé
Modlitba Abrahama

V Abrahdamové zivoté zazni znenadani jisty hlas. Tento hlas jej vola, aby se vydal
na cestu, kterd vypada nesmyslné. Vybizi jej, aby odesel ze svoji vlasti, oddélil se od
svych rodinnych kotenti a vydal se k nové, jiné budoucnosti. Vsechno na zakladé¢
jediného pfislibu, jemuz lze pouze davétovat. Uvéftit piislibu neni snadné, je
k tomu zapottebi odvahy. A Abrahdm uvéfil.

Bible mléi o minulosti prvniho praotce. Logika véci dovoluje predpokladat, ze se
klanél jinym bozstviim. Mozna patfil mezi mudrce a vénoval se zkoumani hvézd
a nebes. Pan mu totiz slibil, Ze jeho potomstvo bude pocetnéjsi nez hvézdy na nebi.

Abraham se dava na cestu. Naslouchd Bozimu hlasu a duavétuje Jeho slovu. Je
dalezité, ze véri Bozimu slovu. Jeho odchod dava zrod novému zpasobu chapani
vztahu k Bohu. Z tohoto diivodu je praotec Abraham v raznych duchovnich
tradicich — zidovské, kiestanské a muslimské — povazovan za dokonalého Boziho
muze, ktery je s to podridit se Bohu, ackoli Jeho vtle ptisobi dojmem strohosti, ne-
li pfimo nesrozumitelnosti.

Abrahdm je tedy muzem Slova. Kdyz mluvi Bih, stava se ¢lovék pfijemcem Jeho
Slova a lidsky zivot mistem, ve kterém se ono Slovo dozaduje vtéleni. Toto je
v lidské religiozité obrovskd novost. Zivot véfictho za¢ind byt chapan jako
povolani, jako misto, kde se uskutecnuje pfislib. Véfici se ve svété pohybuje ani ne
tak pod tizi néjaké zahady, nybrz silou prislibu, ktery se jednoho dne uskutecni.
Abraham uvéril Bozimu pfislibu. Uvéftil a vydal se na cestu, aniz by védél kam, jak
pravi list Zidtm (srv. &id 11,8). Diivéfoval.

Cetbou knihy Genesis objevujeme, e Abraham prozivd modlitbu v ustaviéné
vérnosti onomu Slovu, které mu béhem cesty pravidelné pfichdzi na mysl.
V souhrnu mtzeme fici, ze v Abrahamové zivoté se vira stava dé¢jem. Vira se stava
dénim. Abrahdm nas dokonce svym zivotem a prikladem udi cesté, na niz se vira
stava déjinami. Bih jiz neni nazirdn pouze v kosmickych tkazech, jako vzdaleny
Btih, ktery maze nahanét hriizu. Bih Abrahdmav se stavd ,mym Bohem®, Bohem
mych osobnich déjin, vede moje kroky a neopousti mne. Je Bohem mych dnd,
druhem mych peripetii, Bohem prozietelnosti. Kladu otdzku sobé i vam: mame
tuto zkusenost Boha? ,,.Svého Boha“, ktery doprovazi, Boha svych dnti? Mame tuto
zku$enost? Piemyslejme o tom trochu.

Tato Abrahamova zkuSenost nachazi svédectvi také v jednom z nejoriginalnéjsich
textt déjin spirituality: Memoridl Blaise Pascala. Zadina takto: ,,Bih Abrahamiv,
Buh Izaktv a Buh Jakubtiv, nikoli Bih filosofi a mudrct. Jistota, jistota. Cit.
Radost. Pokoj. Bih Jezise Krista.“ Tento memorial, napsany na malém pergamenu,
nalezeném po Pascalové smrti, zaSity v lemu jeho $atd filosofa, zachycuje nikoli
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intelektualni reflexi o Bohu, pojatou moudrym myslitelem, nybrz zivou zkusenost
pritomnosti Boha. Pascal zaznamenavd dokonce pfesny okamzik, ve kterém onu
skutecnost pocitil, kdyz se s ni konecné setkal: vecer 23. listopadu 1654. Bih neni
abstraktni ¢i kosmicky. Nikoli. Je Bohem osoby, povolani, Bohem Abrahama,
Bohem Izaka a Bohem Jakuba; jistotou, pocitem a radosti.

~Abrahamova modlitba se vyjadfuje pfedevsim Ciny: je to ¢lovék mlceni, na kazdé
zastavce stavi oltaf Panu.“ (KKC, 2570) Abraham nestavi chram, nybrz osazuje
cestu kameny, pfipominajicimi prejiti Boha. Bith prekvapuje. Jako tehdy, kdy jej
navstivil v podobé tfi cizincli, které on i Sara vlidné pfijimaji a obdrzi od nich
piedpovéd narozeni svého syna Izdka (srv. Gn 18,1-15). Abrahdmovi bylo sto let
a jeho manzelce asi devadesat let. A uvéfili, svéfili se Bohu, a Sara, jeho manzelka
pocala. V takovémto véku! Toto je Bih Abrahdmtv, nas Bih, ktery nas doprovazi!

Takto se Abrahdm davérné seznamuje s Bohem; je schopen s nim také diskutovat,
ale vzdycky poctivé. Rozmlouva s Bohem a diskutuje. Az k tomu nejvyssimu
diikazu, kdy jej Buh zada, aby mu obétoval vlastniho syna Izdka, syna svého staii
a jediného dédice. Tady Abrahdam proziva viru jako drama, tapavou chiizi ve tmé,
pod nebem, na némz nyni chybéji hvézdy. I ndm se ¢asto stava, ze jdeme temnotou,
le¢ s virou. Sdm Buh zadrzel Abrahamovu ruku, chystajici se zasadit ranu, protoze
spatfil, ze Abrahamova ochota je opravdu uplna (srv. Gn 22,1-19).

Bratfi a sestry, uéme se od Abrahama modlit se s virou: naslouchat Panu, kracet,
vést dialog, ba i diskutovat. Nemé&jme strach diskutovat s Bohem! Reknu i véc, ktera
se zda ponékud heretickou. Casto jsem od lidi slySel: ,,Stalo se mi to a to, rozzlobil
jsem se na Boha.“ — To je vSak také forma modlitby. Pouze dité se totiz umi
rozzlobit na tatinka, a pak znovu jit za nim. U¢me se od Abrahama modlit s virou,
vést dialog a diskutovat, ale vzdycky s pohotovosti pfijmout a splnit Bozi slovo.
Ucme se mluvit s Bohem jako dité se svym tatinkem, naslouchat, odpovédét,
diskutovat. AvSak transparentné, jako dité s otcem. Takové modlitbé nds udi
Abraham.

(4. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 3.6.2020)

53



27. nedéle v mezidobi

O modlitbé
Modlitba Jakuba

Pokracujeme v nasi katechezi o modlitbé. Kniha Genesis nam na zivotnich osudech
muzi a zen vzdalenych dob umoznuje nahlédnout ty naSe. Mezi patriarchy
nachdzime muze, ktery z chytrosti ucinil svoji nejlepsi vlastnost: Jakuba. Bible
vypravi o svizelném vztahu Jakuba s jeho sourozencem Ezauem. Od malicka je
mezi nimi rivalita, ktera nebude pfekonana ani pozdéji. Jakub je druhorozeny syn
— byli dvojcaty, ale podvodem se mu podarti vyloudit na otci Izdkovi pozehnani,
pattici prvorozenému (srv. Gn 25,19—34). Je to prvni z dlouhé fady Isti, kterych byl
tento bezskrupulézni muz schopen. Jiz samo jméno ,,Jakub® oznacduje nékoho, kdo
se neubira pfimymi cestami, je prohnany.

Pfed bratrem musi utéci pry¢, ale v zivoté mu patrné vSechno vychazi. Je schopny
podnikatel, velice zbohatne a stane se majitelem obrovského stada. Svoji
houzevnatosti a trpélivosti se mu podaii ozenit se s nejkrasnéjsi z Labanovych dcer,
do niz se doopravdy zamiluje. Modernim slovnikem bychom fekli, ze Jakub byl
muzem, ktery se o sebe umél postarat a svym duvtipem dokazal ziskat vse, co si
pral. Néco vSak postrada. Chybi mu zivy vztah k vlastnim kofentim.

Jednoho dne pocitil volani domova, svého rodisté, kde dosud zil Ezau, bratr, se
kterym nikdy nevychazel dobte. Jakub se vydava na dlouhou cestu a s pocetnou
karavanou a stady pfichazi az k potoku Jabok. Tady nam kniha Genesis podava
pozoruhodny pfibéh (srv. Gn 32,23-33). Vypravi, jak patriarcha, poté, co spolu
s karavanou a velkym stddem pfebrodi potok, zlstava o samoté na cizim bfehu.
A premysli o tom, co jej druhy den ¢ekd. Jak se k nému zachova jeho bratr Ezau,
kterého obral o prvorozenectvi? V Jakubovi vifi mySlenky... A kdyz se setmi,
znenadani jej kdosi neznamy napadne a za¢ne s nim bojovat. Katechismus k tomu
podava vysvétleni: ,,Duchovni tradice cirkve vidéla v tomto vypravéni symbol
modlitby jako boje viry a vitézstvi vytrvalosti.“ (KKC, 2573)

Jakub zapasil celou noc, ale nedal se pfemoci. Nakonec je pfemozen, kdyz mu
protivnik vykloubi kycel, takze bude po zbytek zivota kulhat. Onen tajemny
protivnik se patriarchy zeptd na jméno a fika mu: ,,UzZ se nebude§ jmenovat Jakub
— uZ nebude$ muZem, ktery nejedna zp¥ima, zméni mu jméno, Zivot i postoj. Rika
mu, budes§ se jmenovat Izrael, protoze jsi projevil silu vii¢i Bohu i lidem a obstal
jsi (srv. Gn 32,29). Také Jakub se tedy taze: ,,.Sdél mi prosim své jméno.“ Ten mu
jej nefekne, ale zato mu pozehna. A Jakub pochopi, Ze se setkal s Bohem tvd#i v tvdr
(srv. Gn 30-31).

Zapas s Bohem je metafora modlitby. Za jinych okolnosti prokazal Jakub schopnost
vést s Bohem dialog a vnimat jeho pratelstvi a blizkost. Av§ak oné noci z tohoto
vleklého zapasu, ve kterém témér podlehne, vychazi Jakub proménén. Dostava jiné
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jméno, jiny zpusob zivota, jinou osobnost. Poprvé neni tim, kdo ma situaci ve své
moci, chytrost mu neni nic platna, uz neni stratégem a muzem, ktery se v§im pocita.
Bth jej navraci pravdé smrtelnika, ktery se tfese a boji. Poprvé nema Jakub nic
jiného, co by Bohu pfedlozil, nez svoji vlastni zranitelnost a bezmoc. A tento Jakub
od Boha obdrzi pozehnani, s nimz pfibelha do zaslibené zemé: zranitelny
a zranény, avSak s novym srdcem. (Kdysi mi jeden stary, dobry muz — dobry
kfestan, a hii$nik, ktery mél velkou divéru v Boha -, fekl: Bih mi pomize.
Nenechd mne samotného. Vstoupim do raje jako kulhavy, ale vstoupim.) Piedtim
byl Jakub sebejisty, davéroval svoji chytrosti. Byl ¢lovékem neprody$nym pro
milost, vzdoroval milosrdenstvi. Nevédél, co je milosrdenstvi. On byl tim, kdo
porouci, mél pocit, ze milosrdenstvi nepotiebuje. Bih v§ak zachranil, co zahynulo.
Dal mu pochopit, ze je hii$nikem, ktery milosrdenstvi potiebuje, a zachranil jej.
Vsichni mame néjaké nocni setkani s Bohem, néjakou noc, temnotu, chvile htichu
a dezorientace ve svém zivoté. Vzdycky tam dochazi k setkani s Bohem. On nas
ptekvapi ve chvili, kdy se nenadéjeme a jsme nuceni byt opravdu sami. Oné noci si
v zapase s neznamym uvédomime, ze jsme pouze ubozi lidé a dovolim si fici:
ubozaci. AvSak pravé tehdy, kdy se citim ubozakem, neni tfeba se bat, protoze v té
chvili nam Bah da nové jméno, které obsahne cely nas zivot, zméni srdce a udéli
nam pozehnani, vyhrazené tomu, kdo se od Ného nechd proménit.

Toto je tedy hezkd pozvanka, abychom se nechali Bohem proménit. On vi, jak to
ucinit, protoze kazdého z nas zna. ,,Pane, Ty mne znas“ — mizeme mu fici kazdy -
» 1Ty mne znas$, Pane, promén mne.“

(5. katecheze papeze Frantiska o modlitbé¢, 10.6.2020)
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28. nedéle v mezidobi

O modlitbée

Modlitba Mojzise

Bah nikdy nemé¢l zalibu v téch, kdo jsou v modlitb¢ ,,bezproblémovi®. Ani Mojzis,
podinaje prvnim dnem svého povolani, neni ,nudny“ partner. Kdyz jej Bah
povolava, je Mojzi$ lidsky vzato ,ztroskotancem®. Kniha Exodus ho li¢i jako
psance v zemi Midjan. Od mladi mél soucit se svym lidem a také se postavil na
obranu utiskovanych. Brzy vSak zjistil, Zze navzdory dobrym umysliim neplyne
z jeho rukou spravedlnost, nybrz nasili. Tak se rozpadaji sny o slavé: Mojzi§ uz
neni slibnym funkciondfem, pfeduréenym k rychlé kariére, nybrz nékym, kdo si
pohraval s pfilezitostmi, a nyni pase stado, které mu ani nepatfi.

A pravé v tichu midjanské pousté povolava Bah Mojzise ve zjeveni hoticiho kefte:
»Ja jsem Buh tvého otce, ja jsem Buh Abrahimuv, Bah Izakav a Bih Jakubtv!®
(Ex 3,6) Mojzis zahalil svou tvaf, protoze se bal pohlédnout na Boha. Bohu, ktery
jej vybizi, aby se postaral o izraelsky lid, predklada Mojzi§ svoje obavy a namitky:
ze neni takového poslani hoden, zZe nezna Bozi jméno, zZe mu Izraelité neuvéfi a ze
se zajika, kdyz mluvi... Slovem, které MojziSovi v kazdé modlitbé prichazi nejéastéji
na jazyk, je otazka: ,,Pro¢?* Pro¢ jsi mne poslal? Pro¢ chces tento lid vysvobodit?
V Pentateuchu je dokonce jedna dramaticka pasaz, kde Biih vycita MojziSovi
nedostatek viry, a tento nedostatek MojziSovi zabrani vstoupit do zaslibené zemé
(srv. Nm 20,12).

Vzhledem k témto obavam a srdci, jez se neziidka chvéje, jevi se Mojzi§ ¢lovékem
jako my. Jak se mtize Mojzi§ modlit? Stejné jako my, kdyz mame pochybnosti. Jak
se modlit? Nejde nam to. A pravé tato MojziSova slabost spiSe nez jeho sila nas
oslovuje. Byl Bohem povéien, aby Jeho lidu pfedal Zikon, polozil zaklad
bohosluzbé a zprostfedkoval nejvznesenéjsi tajemstvi, ale nezpretrhal kvali tomu
tésna pouta solidarity se svym lidem, zejména ve chvili pokuseni a hfichu. Neustale
se primyka k lidu.

Mojzi$ nikdy na svij lid nezapomnél. A v tom je velikost pastyti, Ze nezapominaji
na svj lid, na kofeny. Podobné Pavel vybizi svého milovaného Timoteje, mladého
biskupa, aby se rozpomenul na svoji maminku a babicku, na kofeny svého lidu
(srv. 2Tim 1,5). Mojzi§ je natolik ptitelem Boha, Ze s Nim miiZze promlouvat tvaii
vtval (srv. Ex 33,11); a zOstdva natolik pfitelem lidi, ze vi¢i nim chova
milosrdenstvi, kdyz hresi, jsou pokouseni anebo si nepochopitelné styskaji pri
vzpomince na minulé c¢asy, prozité v Egypté. Mojzi§ nezapird Boha, ale nezapira
ani svij lid. Je sptiznén se svym lidem a souzni s hlasem Bozim. Mojzi$ tedy neni
autoritatsky a despoticky viidce, naopak. Kniha Numeri o ném tika, ze ,,byl velmi
pokorny, pokornéjsi nez vSichni lidé na zemi.“ (Vm 12,3) I pfes svoje privilegované
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postaveni Mojzi§ nalezi neustale k zastupim chudych v duchu, kteti z davéry
v Boha ¢ini viatikum svého zivota, pokrm na cestu. Je muzem z lidu.
Nejvlastnéjsim zptsobem MojziSovy modlitby se tak stiva piimluva (srv.
KKG, 2574). Jeho vira v Boha tvoii jednotu s pocitem otcovstvi, které proziva vici
svému lidu. Pismo jej neztidka li¢i s rukama pozvednutyma nahoru, k Bohu, jako
by byl mostem mezi nebem a zemi. Dokonce v téch nejobtiznéj$ich momentech,
dokonce v den, kdy lid odvrhuje Boha i jeho jakozto viidce a ulije si zlatého bycka,
MojZi§ nechce stat mimo svij lid. Je to muj lid. Je to tvdj lid. Rikd Bohu: ,Ach,
tento lid se dopustil velikého hfichu, udélali si boha ze zlata. Mtzes$ jeSté smazat
jejich hiich? Jestlize ne, vymaz mé ze své knihy, kterou piSes!“ (Ex 32,31-32)
Neztekne se lidu. Je mostem, pfimluvcem. Stoji mezi Bohem a lidem. Neproda svijj
lid za kariéru. Neni $plhoun, pfimlouva se za svij lid, své télo, svoje déjiny i za
Boha, ktery ho povolal. Je mostem. Je to krasny ptiklad pro vSechny pastyie, kteii
maji byt mostem. Je pontifex. Pastyfi jsou mostem mezi lidem, k némuz patfi,
a Bohem, kterému patfi povolanim. Tak je tomu i s MojziSem: ,,Odpust jim, Pane,
tento hrich. A jestlize ne, vymaz mé ze své knihy, kterou piSes! Nechci délat kariéru
na svém lidu.“ Toto je modlitba, kterou ve svém duchovnim zivoté konaji
opravdovi vérici. I kdyz zakouseji nedostatky lidi a jejich oddaleni od Boha,
neodsuzuji a neodmitaji je. Pfimluvnd modlitba je vlastni svétciim, ktefi se
ptipodobnénim Jezisi stavaji ,,mosty“ mezi Bohem a lidmi.

Mojzi§ byl v tomto smyslu nejvétsim JeziSovym prorokem, nasim advokatem
a ptimluvcem (KKGC, 2577). A stejné i dnes: Jezi$ je pontifexem, mostem mezi ndmi
a Otcem. Jezi$ se za nas pfimlouva, ukazuje Otci svoje rany, jez jsou cenou nasi
spasy, a pfimlouvad se. Mojzi§ je pfedobrazem JeziSe, ktery se dnes modli
a pfimlouva za nas. Mojzi$ nas podnécuje, abychom se modlili s timtéz JeziSovym
zapalem, pfimlouvali se za svét a pfipominali, ze navzdory vS§em svym kiehkostem
patti vzdycky Bohu. VSichni patfti Bohu. Ti nejhor§i hfiSnici, zIli lidé
a zkorumpovani vlddci jsou Bozi déti. JeziS to vi a pfimlouva se za vSechny. Svét
zije a prosperuje diky zehndni spravedlivého a slitovné modlitbé spravedlivého
pfimluvce — knéze, biskupa, papeze, laika — modlitbé, kterou za lidi kona
nepretrzité kazdy pokitény, vSude a v kazdém déjinném obdobi. Pomysleme na
ptimluvce Mojzise, kdyz nas napadne né¢koho odsoudit a v nitru mame vztek —
trocha rozcileni ov§em prospiva zdravi — ale odsoudit neni dobré. Na rozcileni je
tfeba reagovat piimluvnou modlitbou za doty¢ného. To nam poméha.

(6. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 17.6.2020)
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29. nedéle v mezidobi

O modlitbé
Modlitba Davida

Dnes se setkdme s kralem Davidem. Od chlapeckych let mildacek Bozi byl vybran
k jedine¢nému poslani, jez ma ustfedni misto v déjinach Boziho lidu a samotné nasi
viry. V evangeliich byva Jezi§ vicekrat nazyvan ,,Synem Davidovym®. Narodil se
totiz jako on v Betlémé. Z Davidova pokoleni podle piislibu vzejde Mesias: Kral,
ktery je naprosto podle Boziho srdce, dokonale poslusny Otci a vérné napliuje
Jeho plan spasy (srv. KKGC, 2579).

Davidovy zivotni osudy zacinaji na stranich kolem Betléma, kde pase stdda svého
otce Jesseho. Je jesté chlapcem, poslednim z fady mnoha sourozenct, a kdyz
prorok Samuel na Bozi pokyn pfijde hledat nového krale, zda se, Ze jeho otec na
svého nejmladsiho syna zapomnél (srv. 1Sam 16,1-13). Pracoval na derstvém
vzduchu, predstavujeme si, ze mél rad vitr, hlas pfirody a slune¢ni paprsky. Jedinou
priavodkyni jeho duse byla citera, na kterou béhem dlouhych dnti v samoté rad hral
a zpival Bohu. A umél také zachazet s prakem.

David je tedy pfedevSim pasty’: muz starajici se o zivé tvory, které chrani pied
nebezpecim a pecuje o jejich obzivu. Az se bude David starat z Bozi vile o lid,
nebude jeho jednani pfrili§ odlisné. A proto se v Bibli ¢asto vyskytuje obraz pastyte.
I Jezi§ se oznacuje za dobrého pastyre. Jeho jednani se lisi od jednani toho, kdo
najaty za mzdu. Nabizi za ovce sviij zivot, vede je a kazdou zna jménem
(srv. fan10,11-18). Ze svého femesla se David naucil mnohému. Kdyz mu tedy
prorok Natan vytkne jeho tézky htich (srv. 25am 12,1-15), David ihned pochopi, ze
byl §patnym pastyfem, okradl jiného muze o jedinou milovanou ovecku, prestal byt
pokornym sluzebnikem, nakazil se zpupnosti a stal se pytldkem, ktery vrazdi
a loupi.

Druhy charakteristicky rys Davidova povolani je jeho bdsnické naddni. Z této
drobnosti 1ze vytusit, ze David nebyl obhroubly, jak se ¢asto mtze stat tomu, kdo
je dlouho nucen zit v izolaci od spole¢nosti. Je naopak citlivy, miluje hudbu a zpév.
Citera jej provazi neustdle. Nékdy zpiva Bohu hymnus radosti (srv. 2Sam 6,16),
jindy d4vé priichod natku nebo vyznéva vlastni htich (srv. Z7 51,3). Svét, ktery
pozoruje, neni néma scéna. V odvijejicim se déni objima svym pohledem obrovské
tajemstvi. Pravé odtud se rodi modlitba, totiz z presvédceni, ze zivot neni néc¢im,
co nas miji, nybrz izasnym tajemstvim, které v nas budi poezii, hudbu, vdé¢nost,
chvalu anebo bédovani a upénlivou prosbu. Kdyz nékomu tato poeticka dimenze
chybi, jeho duse se belha. Proto spattuje tradice v Davidovi velikého tviirce zalmi.
Ty jsou v zahlavi Casto vyslovné pfipisovany izraelskému krali a vztahuji se
k nékterym vice ¢i méné uslechtilym ¢intim jeho zivota. David ma jedno ptani: byt
dobrym pastyiem. Nékdy dokaze byt na vysi tohoto tkolu, jindy méné, avsak to na
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¢em v kontextu déjin spasy zalezi, je proroctvi, které pronasi o jiném Krali, jehoz
je pouhou zvésti a predzvésti.

Podivejme se na Davida a pfemyslejme o ném. Byl svétec i hii$nik, pronasledovany
i pronasledovatel, obét i vrah, coz je rozpor. David byl to vSechno. I my ve svém
zivoté cCasto zaznamenavame protiklady. Vsichni lidé ve svém zivoté htesi
nedislednosti. Davidiv zivot ma jednu cervenou nit, ktera dava vSemu déni
jednotu, a tou je jeho modlitba. Je to hlas, ktery nikdy neumlka. Svétec David se
modli, hii$nik David se modli, prondsledovany David se modli, pronasledovatel
David se modli, obét David se modli a modli se vrah David. Modlitba je pojitkem
jeho zivota. At uz se nese v jasavém ¢i bédujicim ténu, vzdycky je modlitbou, ktera
méni pouze melodii.

A takto nas David udi plné navazovat dialog s Bohem: radost i vina, laska i bolest,
pratelstvi i nemoc. VSechno se mize stat slovem, adresovanym Tomu, ktery ndm
naslouchd neustale. David, ktery zakusil samotu, ve skute¢nosti nikdy nebyl
osamocen! A to je podstatnd moc modlitby v kazdém, kdo ji ve svém zivoté dava
prostor. Modlitba zuslechtuje a David je §lechetny, protoze se modli. Kdyz se stane
vrahem, modli se a diky modlitbé se mu opét vrati §lechetnost. Modlitba je s to
zajiStovat vztah s Bohem, ktery je ¢lovéku opravdovym Druhem na cesté, uprostred
tisicera zivotnich strasti, v dobrém i zlém. Vzdycky vSak modlitba. Dékuji, Pane.
Bojim se, Pane. Pomoz, Pane. Odpust, Pane. Velka je Davidova dtvéra, kdyz prcha
pfed pronasledovanim, ale nedovoli, aby se jej nékdo zastaval: ,Kdyz mne Bah
pokofil, vi pro¢.“ Uslechtilost modlitby nds ponechéava v rukou Bozich. Tyto ruce
probodené laskou jsou jediné bezpeéné ruce, které mame.

(7. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 24.6.2020)
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30. hedéle v mezidobi

O modlitbe

Modlitba Eliase

V postni dobé rozjimejme o postavé, ktera je ,jednou z nejuchvatnéjsich postav
celého Pisma svatého: proroku ElidSovi. Pfekracuje hranice svoji doby a mtizeme
jej zaznamenat také v nékolika evangelnich epizodach. Objevuje se po JeziSové
boku spolu s Mojzisem ve chvili Proménéni (srv. Mt 17,3) a poukazuje na né¢ho sam
Jezis, aby dodal vaznosti svédectvi Jana Kititele (srv. Mt 17, 10-13). V Bibli se Elias
objevi necekané, tajemné, ptichazi ze zapadlé vesnicky (srv. 1K7dl 17,1) a na konci,
pfed ocima ucdednika Elizea, odchazi ze scény na ohnivém voze, ktery jej unasi do
nebe (srv. 2Krdl 2,11-12). Je tedy muzem bez presného puvodu a zejména bez
konce, je vzatym do nebe; proto byl ocekdvan jeho navrat jakozto predchiidce
Mesiasova ptichodu.

Pismo nam prezentuje Elid$e jako muze ryzi viry. Samo jeho jméno, které by mohlo
znamenat jahve je Bih, obsahuje tajemstvi jeho poslani. Tak tomu bude po cely
zivot: bezihonny muz, neschopny mrzkych kompromist. Jeho symbolem je ohen,
obraz odistujici Bozi moci. On sam bude jako prvni podroben tvrdé zkousce
a zachova vérnost. Je pfikladem pro vSechny vérici lidi, ktefi zakouseji pokuseni
a utrpeni, ale nikdy nepfijdou o ideal, pro ktery se narodili. Modlitba je mizou,
ktera jeho zivot nepfetrzité syti. Proto je jednou z osobnosti, jez jsou nejvice drahé
mnisské tradici, takze nékteti jej vybrali za duchovniho otce Zivota zasvéceného
Bohu. Elias je Bozi muz, ktery se postavil na obranu prvenstvi Nejvyssiho.

A prece je i on nucen vyrovnavat se s vlastnimi slabostmi. Tézko rici, které
zkuSenosti pro ného byly uzite¢néjsi: zda vitézstvi nad faleSnymi proroky na hote
Karmel (srv. 1Krdl 18,20—40), anebo krusna chvile, v niz konstatuje, ze neni lepsi
nez jeho otcové (srv. 1Krdl 19,4). V modlici se dusi je pocit vlastni slabosti cennéjsi
nez euforie, v niz se zda, ze zivot je vitézna jizda prodchnuta uspéchy. V modlitbé
je tomu vzdycky tak. Nékdy vnimame povzneseni a nad$eni, jindy zal a vyprahlost.
Modlitba spodiva v tom, ze se nechame pfitahovat Bohem a snasime také udery
nezdarti a pokuseni. Tato skute¢nost se vyskytuje u mnoha jinych biblickych
povolani, také v Novém zakoné, pomysleme naptiklad na svatého Petra a svatého
Pavla. I jejich zivot byl takovy, obsahoval nadsené i krusné chvile.

Elia$ je muzem kontemplace a zaroven ¢inu, zajima se o déni svoji doby, dovede
se postavit krali a kralovné poté, co zabili Nabota, aby se zmocnili jeho vinice
(srv. 1Krdl 21,1-24). Potiebujeme véfici, horlivé kiestany, ktefi pred vladnoucimi
predstaviteli jednaji odvazné, aby jako Elias fekli: ,, Toto neni dovoleno! Toto je
vrazda.“ Potfebujeme EliaSova ducha. On nam ukazuje, ze v zivoté toho, kdo se
modli, nemtze existovat dichotomie: stoji pfed Panem a jde vstfic bratfim, ke
kterym jej Pan posild. Modlit se neznamena zavfit se s Panem a licit si dusi. Nikoli,
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to neni modlitba, ale fikce. Modlit se znamena konfrontovat se s Bohem a nechat
se poslat k sluzbé bratfim. Prubiiskym kamenem modlitby je konkrétni laska
k bliznimu. A naopak: vérici ve svété jednaji az poté, co se ztisili a pomodlili, jinak
je jejich ¢innost impulzivni, nerozliSena a bezcilna. Vérici, kteti se dopoustéji
nespravedlnosti, se pfedtim nemodlili k Panu, aby rozpoznali, co maji délat.
Bible dava vytusit, ze také ElidSova vira doznala pokroku: také on v modlitbé rostl
a byl tfiben. Bozi tvaf se mu cestou rozjasiovala, coz dosdhlo svého vrcholu
vonom ojedinélém prozitku, kdy se na jedné hofe Buh ElidSovi zjevuje
(srv. 1Krdl 19,9-13). Zjevuje se nikoli v prudkém vichru, v zemétfeseni ¢i $lehajicim
ohni, nybrz v Sumu jemného vanku (srv. 1Krdl19,12). Lépe tuto zkusenost preklada
vyraz sotva postrehnutelny zvuk ticha. Timto skromnym znamenim se Bth sdili
Eliasovi, ktery byl v té chvili prorokem na utéku a postradal pokoj. Buh jde vstfic
tomuto zmozenému clovéku, ktery mél dojem, ze na vSech frontach selhal, a timto
laskavym vankem vraci do jeho srdce klid a pokoj. Toto je Elia§tv zivotni ptibéh,
ale patrné je napsan pro nas vSechny. Nékdy vecer mizeme mit dojem, ze jsme
zbyte¢ni a osamoceni. A tehdy prichazi modlitba a klepe na branu naseho srdce.
Cip Eliasova plasté mtizeme chytit vSichni, jako dostal polovinu jeho ucdednik
Elizeus. I kdybychom v nééem pochybili anebo méli pocit ohrozeni ¢i strachu,
vratime-li se pfed Boha v modlitb¢, vrati se ndm jako zazrakem také klid a pokoj.
Tomu nas udi priklad Eliase.

(8. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 7.10.2020)
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31. nedéle v mezidobi

O modlitbé
Modlitba zalmu

Pri cetbé Bible neustidle nardzime na modlitby nejriznéjstho druhu. Avsak
nachazime také knihu, tvorenou vyhradné modlitbami, knihu, ktera se tém, kdo se
modli, stala vlasti, zapasiStém i domovem. Nazyva se Kniha zalmti. Sto padesat
zalmt k modlitbé.

Je to soucdst takzvanych mudroslovnych knih, protoze sdéluje ,moudrost
modlitby“ zkuSenosti dialogu s Bohem. V zalmech nachazime vSechny lidské city:
radosti, bolesti, pochyby, nadéje ihotkosti, jimiz je na$ zivot prostoupen.
Katechismus tika, ze kazdy zalm je ,tak stfizlivy, ze se jej vskutku mohou modlit
lidé vSech stavii avsech dob®. (KKC, 2588) Opakovanou cetbou zalmu si
osvojujeme jazyk modlitby. Bih Otec totiz svym Duchem inspiroval srdce krale
Davida a dalSich zalmistt, aby kazdého muze a zenu udil chvalit jej, dékovat mu,
prosit ho, vzyvat jej v radosti i bolesti a vypravét o jeho podivuhodnych dilech
a o jeho Zakoné. Zalmy jsou vlastné Bozi slovo, kterym my lidé mluvime s Bohem.

V této knize se nesetkdvame s éterickymi, abstraktnimi lidmi, ktefi zaménuji
modlitbu za néjaky esteticky nebo odcizujici prozitek. Zalmy nejsou texty vzniklé
na psacim stole, nybrz ¢asto dramatické invokace, jez prysti z hlubin zivota. K jejich
modlitbé postaci byt tim, ¢im jsme. Nesmime zapominat, ze modlit se mame takovi,
jaci jsme, bez liceni. DuSe se nepotfebuje k modlitbé licit: ,,Pane, ja jsem takovy
a takovy.“ Predstupujme pied Pana takovi, jaci jsme, s tim, co je hezké i co je
nehezké, co nezna nikdo, jenom my. V zalmech vnimdme modlici se hlasy téch, kdo
jsou z masa a kosti a jejichz zivot je, podobné jako zivot kazdého, plny nesnazi,
namah a nejistot. Zalmista nijak radikalné toto utrpeni nepopird. Vi, Ze patfi
k zivotu. V zalmech se v§ak utrpeni méni na otazku.

Mezi mnoha otazkami zliistava nezodpovézena jedna, ktera jako nepfetrzité volani
prostupuje touto knihou skrz naskrz: ,Jak dlouho?“ Otazka, kterou opakujeme
Casto: ,,Jak dlouho Pane?* Kazda bolest se domaha osvobozeni, kazd4 slza prosi
o utéchu, kazdé zranéni oc¢ekava zahojeni, kazda pomluva prominuti. ,,Jak dlouho,
Pane? Jak dlouho to mam snaset? Vysly$ mne!“ Kolikrat jen se takto modlime? ,,Jak
dlouho? Dost, Pane!*

Vznasenim neustalych pozadavki tohoto druhu nas zalmy u¢i nezvykat si na bolest
a pfipominaji nam, Ze Zivot neni zachranén, neni-li uzdraven. Zivot ¢lovéka je jako
dech; jeho 0dél je prchavy, avSak ten, kdo se modli, vi, Ze v oéich Boha je
drahocenny, takze ma smysl volat. To je dulezité. Kdyz se modlime, ¢inime tak,
protoze jsme si védomi, ze v o¢ich Bozich jsme drahocenni. Milost Ducha Svatého
v nas zevnitf probouzi védomi, ze jsme v Bozich ocich drahocenni. To nas privadi
k modlitbé.
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Modlitby zalmt jsou svédectvim tohoto volani. Mnohostranného volani, protoze
bolest ma tisiceré formy, nazyva se nemoc, nenavist, valka, pronasledovani,
nedtivéra... Az k tomu nejvétsimu ,skandalu, kterym je smrt. V Zaltaii vystupuje
smrt jako ten nejnesmyslnéjsi neptitel ¢clovéka. Jaky delikt si zaslouzi potrestani tak
kruté, ze ptivodi zni¢eni a konec? Zalmista prosi Boha, aby zasahl tam, kde jsou
vSechny lidské snahy marné. Modlitba samotna je tedy cestou i po¢atkem spasy.

V tomto svété trpi viichni, at uz v Boha véfi, nebo nevéii. V Zaltati se viak bolest
stava vztahem, volanim o pomoc, které ceka, ze dojde sluchu. Nemuze byt
nesmyslné, bezucelné. Ani bolesti, které sniasime, nemohou byt jen zvlastnimi
ptipady vSeobecného zakona. Vzidycky jsou to ,moje” slzy. Pfemyslejte o tom, Ze
slzy nejsou obecné, jsou ,moje“. Kazdy ma svoje. Moje slzy a moje bolest mne
zenou v modlitbé vpred. Moje slzy neprolil nikdo jiny pfede mnou. Ano, plakali
mnozi, ale moje slzy jsou moje, moje bolest je ma.

Nez jsem vstoupil sem do auly, setkal jsem se s rodi¢i jednoho knéze z diecéze
Como, ktery byl zabit, byl zabit ve sluzbé druhym. Slzy onéch rodic¢t jsou jejich,
a kazdy z nich vi, jak trpi, kdyz vidi svého syna, ktery ve sluzbé chudym vydal sviij
zivot. Kdyz chceme nékoho utésit, nenachazime slova. Pro¢? Protoze k té bolesti
nemuizeme dosahnout. Je to jejich bolest. Stejné to plati o nas. Moje bolest a moje
slzy jsou moje a s nimi se obracim k Panu.

VSechny bolesti lidi jsou u Boha posvatné. Tak se modli zZalmista: ,, Ty sam si zapi$§
mou bidu, vpi§ mé slzy do svého zdznamu, mé trampoty do svého svitku!“ (< 56,9)
Pfed Bohem nejsme neznamé nebo ciselné polozky. Jsme tvare a srdce, zna nas
jménem, jednoho po druhém.

Vérici nachdzi v zalmech odpovéd. Vi, ze i kdyby vSechny lidské brany byly
zataraseny, Bozi brana je oteviena. I kdyby cely svét vynesl odsouzeni, v Bohu je
spasa.

»Pan naslouchd® — toto védét nékdy v modlitbé stadi. Ne vzdycky se problémy
vyfesi. Kdo se modli, neni snilkem. Vi, Zze mnohé otazky vezdejsiho zivota zastavaji
nevyieSeny, bez vychodiska. Utrpeni nds bude provazet a po jedné bitvé nas budou
¢ekat dalsi. Av§ak pokud jsme slySeni, vSechno se stava snesitelnéjsim.

Nejhorsi, co se muze stat, je trpét v osamoceni, byt v zapomnéni. Pred tim nas
zachraniuje modlitba. MiiZe se totiz — i nezfidka — stat, ze nerozumime zamértim
Boha. Nase volani v§ak nevazne tady, stoupa k Bohu, jenz ma srdce Otce a place
nad kazdym synem a dcerou, ktefi trpi a hynou. Reknu vam jednu véc, kterad mi
pomaha v tézkych chvilich. Myslim na Jezi$tv pla¢. Kdyz plakal nad Jeruzalémem
a u Lazarova hrobu, Btih plakal pro mne. Bith place pro nase bolesti. Biih se stal
¢lovékem - fika jeden duchovni autor — aby mohl plakat. Pomyslet, ze v bolesti
place Jezi§ se mnou, je atécha, ktera nam pomaha jit dal. Setrvame-li ve vztahu
s nim, nas zivot nebude usetfen utrpeni, ale otevte se Sirokému obzoru dobra a vyda
se ke svému naplnéni. Odvahu, jdéme vpred s modlitbou. Jezis je stale s nami.

(9. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 14.10.2020)
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32. hedéle v mezidobi

O modlitbe

Jezis, ucitel modlitby

Béhem svého verejného zivota Jezi§ ustavicné vyhledava posilu v modlitbé.
Evangelia popisuji, jak se uchyluje na odlehld mista, aby se modlil. Jedna se
nicméné o stiidmé a diskrétni postfehy, diky nimz si pouze mtzeme predstavovat,
jak mohly ony rozhovory v modlitbé vypadat. Jasné vSak dosvédcuji, ze ani ve
chvilich nejvy$siho zdjmu o chudé a nemocné Jezi§ nezanedbéval svtij vnitini dialog
s Otcem. Cim vice se notil do lidské nouze, tim vice vnimal nezbytnost odpoéinku
v trojicnim spolecenstvi, navratu k Otci a Duchu.

V JeziSové zivoté tedy existuje tajemstvi, skryté lidskym ocim, které se stava
téziStém vseho. JeziSova modlitba je tajemnd skutecnost, o niz jen cosi vytusime,
avSak ktera nam umoznuje, abychom celé jeho poslani vykladali ze spravného
hlediska. V onéch hodinach osaméni — pred svitanim anebo v noci — se Jezi§ hrouzi
do své niternosti s Otcem, tedy do oné Lasky, po které zizni kazda duse. Toto
vychazi najevo jiz od prvnich dni jeho vefejného pasobeni.

Jednu sobotu se kupiikladu méstecko Kafarnaum méni v ,,polni nemocnici®. Po
zapadu slunce lidé k JeziSovi prinaseji vSechny nemocné a on je uzdravuje. Oviem
pfed rozednénim se Jezi§ vzdaluje, odchdzi na opusténé misto a modli se tam.
Simon a dalsi se pousti za nim a kdyZ ho najdou, fikaji mu: ,,Vichni té¢ hledaji!“ Co
na to Jezi$ odpovida? ,Musim jit kdzat do blizkych méstecek, protoze kviili tomu
jsem piisel.“ (Mk 1,35—-38) Jezi$ stile zachazi o néco dal — v modlitbé s Otcem
i v kdzani, k némuz se ubira do dalsich vesnic, k novym horizontiim a ndrodtm.

Modlitba je kormidlem, které udava smér JeziSové kurzu. Etapy jeho misie nejsou
diktovany uspéchy, konsenzem, onou sviidnou vétou: ,,VSichni té hledaji!“ JeziSova
pout se ubird po méné pohodlné cesté, poslusné Otcovych vnuknuti, kterym Jezi§
nasloucha a ktera pfijima ve své osamélé modlitbé.

~KdyZz se Jezi§ modli, uz tim nas uc¢i modlit se,“ prohlasuje Katechismus
(KKC, 2607). Z JeziSova piikladu tudiz mizeme vyvodit nékolik rysi kiestanské
modlitby. Modlitbé pfedev§im musime pfiznat jedno prvenstvi: je prvni touhou
nového dne, ktera se uvadi ve skutek za rozbresku, pred probuzenim svéta. Navraci
dusi k tomu, co by jinak ztistalo bez dechu. Dni prozivanému bez modlitby hrozi,
ze se zméni v protivny ¢i nudny zazitek. Ve, co se nam pfihodi, by se mohlo zvratit
ve $patné snaseny a slepy osud. Jezi$§ nas naopak vychovava k poslusnosti vici
realité, a tudiz k naslouchdni. Modlitba je hlavné naslouchanim Bohu a setkdnim
s nim. Z kazdodennich problémi se tak nestavaji pfekazky, nybrz vyzvy samotného
Boha, abychom naslouchali ¢lovéku, kterého mame pred sebou, a setkavali se
s nim. Zivotni zkousky se méni v piileZitosti k rfistu ve vite a milosrdné lasce.
Kazdodenni zivot vcetné jeho veskeré namahy se diky tomuto nadhledu stava
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»povolanim®. Modlitba svou moci méni v dobro to, co by jinak v Zivoté bylo
odsouzenim; otevird rozlehly obzor v mysli a rozsifuje srdce.
Modlitba je dile uménim, které je tfeba konat s vytrvalosti. Sdm Jezi$ fika: tlucte
a tlucte...Vsichni jsme schopni piilezitostnych modliteb, které se rodi z emoci
daného okamziku, ale Jezi§ nas vychovava k jinému typu modlitby — takové, ktera
zna kazen a jejiz vykon se povySuje na pravidlo zivota. Vytrvala modlitba ptsobi
postupnou proménu, posiluje v ¢ase souzeni a dopfava milost opory v Tom, ktery
nas miluje a ustaviéné chrani.
Dalsi vlastnosti JeziSovy modlitby je samota. Kdo se modli, neprcha ptred svétem,
ale upfednostiiuje opusténa mista. Tam mohou v tichu vyniknout mnohé hlasy,
které skryvame v nitru — nejzasutéj§i touhy, urputné potlacované pravdy
a podobné. Pfedev$im ale v tichu promlouva Bith. Kazdy ¢lovék potiebuje svij
prostor, kde by péstoval sviij vnitini zivot a jeho skutky nabyvaly smyslu. Bez
vnitiniho zivota jsme povrchni, zmocnuje se nas neklid a uzkost, coz nam $kodi!
Proto se musime vénovat modlitbé. Bez vnitfniho zivota totiz unikame realité i sami
sobé, jsme vécné prchajicimi muzi a Zenami.
A nakonec se JeziSova modlitba stava mistem, na kterém vnimame, Ze v§e pochazi
od Boha a navraci se k nému. My lidé se obcas povazujeme za pany veskerenstva,
anebo naopak ztracime jakoukoli sebetctu, pohybujeme se mezi témito dvéma
krajnostmi. Modlitba ndm napomaha najit spravny rozmér vztahu s Bohem, nasim
Otcem, a v§im stvofenim. JeziSova modlitba je kone¢né odevzdanim do Otcovych
rukou, jako to ucinil Jezi§ za smrtelné tizkosti v Getsemanské zahradé: ,,Otce,
jestlize je to mozné...ale at se stane tva vule.“ Odevzdani do Otcovych rukou. Je
p¢kné, ze kdyz jsme neklidni ¢i trochu znepokojeni, Duch Svaty nas v nitru
proménuje a privadi k tomuto odevzdani do Otcovych rukou: ,,Otce, at se stane tva
vile.“ Objevme v evangeliu Jezi$e Krista jako ucitele modlitby a vydejme se do jeho
Skoly. Ujistuji vas, ze tak najdeme radost a pokoj.

(11. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 4.11.2020)
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33. hedéle v mezidobi

O modlitbé
Vytrvalda modlitba

Pokracujeme v tématu modlitby. Kdosi mi fekl: ,,Prili§ mluvite o modlitbé. To neni
nutné.“ Ano, je to nutné. Pokud se totiz nemodlime, nebudeme mit silu dal zit.
Modlitba je kyslik zivota. Modlitbou na sebe stahujeme pozornost Ducha Svatého,
ktery nas neustdle nese dal. Proto mluvim tolik o modlitbé. Jezi§ dal ptiklad
neustdlé modlitby, konané svytrvalosti. Ustavicny dialog s Otcem, mlcky
a v usebrani, je oporou celého jeho poslani. Evangelia nam podavaji také jeho
pobidky ucednikiim, aby se modlili naléhavé a neochabovali. Katechismus
pripomind tfi podobenstvi z LukaSova evangelia, jez =zdlraznuji tuto
charakteristiku JeziSovy modlitby (srv. KKC, 2613).

Modlitba musi byt predevsim houzevnata: jako onen ¢lovék z podobenstvi, ktery
neodbytné zada pritele uprostfed noci o tfi chleby pro svého nenadalého hosta.
Pritel odpovi zaporné, protoze je uz na luzku, ale on naléha a naléhd, dokud jej
nedonuti vstat, aby mu dal chléb, o ktery prosi (srv. Lk 11,5-8). Netprosné prosi.
Bth je vSak trpélivéjsi nez my a ten, kdo s virou a vytrvalosti klepe na branu jeho
srdce, nebude zklaman. Buh vzdycky odpovi, vzdycky. Na§ Otec dobfe vi, co
potfebujeme; neodbytnost nema za cil jej informovat nebo pfesvédcit, nybrz zivit
v nas touhu a ocekavani.

Druhé podobenstvi je o vdové, ktera se obraci na soudce, aby se ji zastal. Soudce je
muz bez skrupuli, ale nakonec se rozhodne vdové vyhovét, dohndn jeji
neodbytnosti (srv. Lk 18,1-8). Rika si: ,Radéji se ji zastanu, aby mne potad
neobtézovala.“ Toto podobenstvi dava pochopit, ze vira neni néjaky momentalni
impulz, nybrz odvaha dovolavat se Boha, ba ,,diskutovat® s nim a nerezignovat pred
zlem a nespravedlnosti.

Tteti podobenstvi predstavuje farizeje a celnika, ktefi se jdou modlit do chramu.
Prvni se obraci k Bohu chvalou svych zasluh; druhy se neciti hoden ani vstoupit do
svatyné. Bith vSak nevyslysi modlitbu toho prvniho, tedy pySnych, nybrz modlitbu
pokornych (srv. Lk 18,9-14). Neni pravé modlitby bez pokorného ducha. A pravé
pokora nas vede, abychom prosili v modlitbé.

Uceni evangelia je jasné. Je tfeba se modlit ustavi¢né, i kdyz se vSechno jevi jako
marné, zda se, ze Bah je hluchy a némy a ze jde o ztratu c¢asu. I kdyz je nebe
potemnélé, kiestan se nepiestava modlit. Jeho modlitba je soubézna s virou. A vira
muze mnohdy v zivoté vypadat jako iluze a jalovd ndmaha. V naSem zivoté jsou
temné chvile, kdy se vira jevi jako iluze. Konat modlitbu vSak znamena pfijimat
také tuto namahu. Nékdo fekne: ,,Otce, ja se modlim, a necitim nic... mam vyprahlé
srdce.“ Musime pokracovat i v téchto chvilich, kdy nic necitime. Mnoho svatych
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a svétic zakusilo noc viry i mlé¢eni Boha — kdy klepeme a Btth neodpovida — a svati
vytrvali.

V téchto nocich viry neni nikdy sdm ten, kdo se modli. Jezi$§ totiz neni pouze
svédkem a mistrem modlitby, je vic. On nas zahrnuje do svoji modlitby, abychom
se mohli modlit v ném a skrze ného. A to je dilo Ducha Svatého. Z tohoto davodu
nas evangelium nabada prosit Otce v Jezi§ové jménu. Svaty Jan pfinasi tato Panova
slova: ,,Za cokoli budete prosit v mém jménu, to vSechno udélam, aby Otec byl
oslaven v Synovi.“ (Jan 14,13) Katechismus vysvétluje, ze ,jistota vyslySeni nasich
proseb je zaloZzena na JeziSové modlitbé®. (KKC, 2614) Ta dava lidské modlitbé
kiidla, ktera touzila mit vzdycky.

Jak tady nezminit slova 91. zalmu, plna davéry, prystici ze srdce, které vsechno
oc¢ekava od Boha: ,,Ochrani té svymi perutémi, uchyli§ se pod jeho kridla, Stit
a pavéza je vérnost jeho. Nemusi$ se bat no¢ni hrizy, §ipu 1étajiciho ve dne, moru,
ktery se plizi ve tmé&, ndkazy, jez pusto$i o polednach.“ (& 91,4-6). V Kristu se tato
nadhernd modlitba naplnuje, v ném nachazi plnost svoji pravdy. Bez Jezise by
nasim modlitbam hrozilo, Ze budou redukovany na lidské snahy, uréené nejspise
k nezdaru. On vs$ak vzal na sebe kazdé zvolani, kazdy vzdech, kazdy jasot, kazdou
upénlivou prosbu... kazdou lidskou modlitbu. Nezapometime, ze se v nas modli
Duch Svaty, vede nas k modlitbé a pfivadi k Jezisi. Je darem, ktery nam daroval
Otec i Syn na cestu k setkani s Bohem. Kdyz se modlime, pak se v nasem srdci
modli Duch Svaty.

Kristus je pro nas v§im, také v naSem zivoté modlitby. Svaty Augustin to fika
pusobivym vyrazem, ktery nachazime také v Katechismu. Jezi§ ,,se za nas modli
jako nas knéz, modli se v nas jako nase hlava; my se modlime k nému jako k svému
Bohu. Poznavejme tedy nase hlasy v ném i jeho hlas v nas“. (KKGC, 2616) Proto se
krestan, ktery se modli, ni¢eho neobava, svétuje se Duchu Svatému, ktery nam byl
darovan, prosi v nas a vzbuzuje modlitbu. Kéz nas Duch Svaty, Mistr modlitby
vede a u¢i modlitbé.

(12. katecheze papeze Frantiska o modlitbé, 11.11.2020)
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Slavnost Krista Krale

O modlitbé
Panna Maria, zena modlitby

Dnes se setkdme s Pannou Marii, Zzenou modlitby. Maria se modlila. Jesté kdyz ji
svét nezna a je prostou divkou, zasnoubenou s muzem z Davidova domu, Maria se
modli. Mizeme si predstavit mladou divku z Nazareta, pohrouzenou do mlceni
v ustavicném dialogu s Bohem, ktery ji zdhy svéfil poslani. Ona je milostiplna
a neposkvrnéna od poceti, ale dosud nic nevi o svém netuseném a mimoiadném
poslani a rozboufeném mofi, na které se ma vydat. Jedno je jisté: Maria patfi
k velkému zastupu téch, jejichz srdce je pokorné, nevyskytuji se v oficidlnich
déjepisech, avSak Bih s nimi pfipravil prichod svého Syna.

Maria svij zivot nevede autonomné, ¢eka, ze Buh uchopi otéze jeji cesty a povede
ji, kam chce On. Je poddajna a touto svoji disponibilitou pfipravuje velké udalosti,
jimiz je Bth vtazen do svéta. Katechismus nam pfipomina jeji stalou a pecujici
piitomnost v dobrotivém Otcové planu a v Jezisové zivoté (srv. KKC, 2617-2618).
Maria se modli, kdyz ptichdzi archandél Gabriel, aby ji v Nazareté¢ dorudil
poselstvi. Jejimu drobnému a nezmérnému pfitakani, jez da v té chvili celému
stvofeni poskocit radosti, pfedchazelo v déjinach spasy mnoho jinych pfritakani,
mnoha duvétiva poslusnost a mnoha ochota vzhledem k Bozi vili. Neni lepsi
zpusob modlitby nez stanout jako Maria v postoji otevienosti, se srdcem otevienym
Bohu: ,,Pane, co chce$ ty, kdy chces$ ty a jak chce$ ty.“ To znamen4, Ze srdce se
otevira Bozi vali a Bah ustavicné odpovida. Kolik jen véficich takto proziva svoji
modlitbu! Ti, kteii jsou pokorného srdce, se takto modli, v oné, dalo by se Fici,
podstatné pokofe; v pokotre jednoduchosti: ,Pane, co chces ty, kdy chces ty a jak
chces ty.“ Lidé, kteii se takto modli, se nerozc¢iluji, Ze dny jsou plné problémd, ale
jdou vstfic realité a védi, ze v pokorné lasce, v lasce nabizené za kazdé situace,
stdvame se nastroji Bozi milosti. ,,Pane, co chces ty, kdy chces ty a jak chces ty.“ Je
to prosta modlitba, kterd vSak vklada nas zivot do Panovych rukou, aby nas vedl.
Vsichni se takto muzeme modlit, takrka beze slov.

Modlitba umi ochocit neklid, ktery se nds zmocnuje, protoze si vSe narokujeme
diiv, nez oto pozadame, a chceme to ihned. Tento neklid nam ublizuje, ale
modlitba jej dokdaze upokojit a proménit v ochotu. Kdyz mne ovladne neklid,
modlim se a modlitba mi otevira srdce a uschopniuje mne k pfijeti Bozi viile. Panna
Maria v téch nékolika okamzicich Zvéstovani dovedla odmitnout strach, prestoze
tusila, ze si svym pfitakanim privodi velmi tézké zkousky. Chapeme-li v modlitbé,
ze kazdy den, ktery od Boha dostavame, je povolani, pak svoje srdce rozsifujeme
a pfijimame vSechno. U¢me se tak fikat: ,,Pane, co chces ty. Slib mi jen, ze budes se
mnou na kazdém kroku.“ Toto je dualezité: pozddat Pana o jeho ptitomnost na
kazdém kroku nasi pouti; prosit, aby nas nenechal samotné, neopustil v pokuseni
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a tézké chvili. Onen zavér modlitby Otce nas vyzniva takto: je to prosba o milost,
o kterou nas Pana naucil zadat sdm Jezi§. Maria provazi JeziSe modlitbou po cely
zivot, az do smrti a zmrtvychvstani, a nakonec provazi i prvni kroky rodici se cirkve
(srv. Sk 1,14). Modli se spolu s u¢edniky, ktefi prosli pohor§enim kiize. Modli se
s Petrem, ktery podlehl strachu a plakal z litosti. Maria je mezi u¢edniky, muzi
a zenami, které povolal jeji Syn, aby utvareli jeho spolecenstvi. Nedéld mezi nimi
knéze, nikoli! Vystupuje jako Jezisova Matka, ktera se s nimi modli, ve spolecenstvi,
jako jedna jeho ¢lenka. Modli se snimi a za né. A jeji modlitba predchazi
budoucnost, ktera se naplituje: piisobenim Ducha Svatého se stala Matkou Bozi
a pusobenim Ducha Svatého Matkou cirkve. Kdyz se Maria modli se vznikajici
cirkvi, stava se Matkou cirkve, v modlitbé provazi ucedniky pfi prvnich krocich
cirkve, o¢ekévajici Ducha Svatého. Cini tak ml¢ky, a to ustavi¢né. Mariina modlitba
je ticha. Evangelium vypravi pouze o jediné Mariiné modlitbé, kdyz v Kané prosi
svého Syna za ony nebohé lidi, kterym hrozi, ze pfi oslavé utrzi ostudu. Jen si to
predstavme — uspofadat svatebni hostinu a v jejim zavéru nalévat mléko, protoze
vino uz doslo! To by ale byla ostuda! Maria se ale modli a zdd4d Syna, aby ten
problém vyrtesil. Mariina pfitomnost je jiz sama o sob¢ modlitbou a jeji pobyvani
ve Vecefadle mezi ucedniky, ktefi ocekdvaji Ducha Svatého, je spocinutim
v modlitbé. Takto Maria rodi cirkev, je Matkou cirkve. Katechismus vysvétluje: ,,Ve
vife jeho pokorné sluzebnice se Bozimu daru dostava pfijeti, na které Buh ¢ekal uz
od pocatku ¢ast.“ (KKC, 2617) V Panné Marii je pfirozend zenska intuice povySena
jejim zcela jedine¢nym sjednocenim s Bohem v modlitbé. Proto pfi ¢etbé evangelia
zjiStujeme, ze nékdy jako by se vytracela, aby se pak v zasadnich chvilich znovu
objevila. Maria je oteviena Bozimu hlasu, ktery vede jeji srdce a kroky tam, kde je
zapotfebi jeji pfitomnosti. Tiché Géasti matky a ucednice. Je pfitomna, ponévadz je
Matkou, ale téz protoze je prvni ucednici, kterd si nejlépe osvojila Jezisovo uceni.
Maria nikdy neprohlasuje: ,,Pojdte, vSe vyfesim,” ale vybizi: ,,Udélejte vSechno, co
vam fekne,“ pticemz neustdle ukazuje na Jezise. Toto je typicky postoj ucednika
a Maria je prvni ucednici: modli se jako Matka a jako ucednice.

»Maria to vSechno uchovavala v srdci a rozvazovala o tom.“ (Lt 2,19) Takto
evangelista Lukas$ nadrtava Matku Pané v evangeliu JeziSova détstvi. VSechno, co
se déje kolem ni, ma hluboky dopad na jeji srdce: dny naplnéné radosti, stejné jako
nejtemnéjsi chvile, kdy také ona stézi chape cesty, kterymi se ma ubirat Vykoupeni.
Vsechno kondi v jejim srdci, aby bylo modlitbou diikladné vytfibeno a proménéno.
At uz jde o dary mudrct anebo uték do Egypta, az k onomu désivému pasijovému
patku — to vSechno Matka uchovava v srdci a vnasi do svého dialogu s Bohem.
Kdosi ptirovnal Mariino srdce k perle nedostizné nadhery, utvorené a vyhlazené
trpélivym pfijimanim Bozi vile skrze JeziSova tajemstvi, o nichz rozjimala
v modlitbé. Jak by bylo krasné, kdybychom se mohli alespon trochu ptfipodobnit
nas$i Matce! Srdcem otevienym Bozimu slovu, tichym a poslu$nym srdcem, srdcem,
které dokaze ptijimat Bozi slovo a dava mu rtst spolu s dobrou setbou cirkve.

(13. katecheze papeze Frantiska o modlitb¢, 18.11.2020)
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